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Zapis z 2. jednani pracovni skupiny
projektu MAP II ORP Nové Mésto na Moravé
Nazev skupiny: PS volna
Den a misto jednani: 26. 3. 2019 (16:00), kancelar MAP (Poliklinika, Vratislavovo
namesti 12, 592 31 NMnM)
Pritomni clenové: Mgr. Eva Kulkova — odborny garant II. irovné
Marcela Krupicova — ¢len PS
Mgr. Pavlina Polackova — ¢len PS
Mgr. Veronika Ptackova — clen PS
PhDr. Sylva Tesafova — clen PS
Omluveni ¢lenové: Ing. Martin Tupa — ¢len PS
Nepritomni clenové: -
Den a misto nasledného 21. 5. 2019 (15:30), kancelat MAP (Poliklinika, Vratislavovo
jednani: namésti 12, 592 31 NMnM)
Program jedndni:

1. ZaloZeni Google ti¢tt, vysvétleni fungovani Google disku /M. Tupa/
2. Sdéleni novinek /E. Kulkova, K. Kondyskova/

3. Rozpracovani navrZzenych akci z prvni schiizky /vSichni ¢lenové/

4. Volna diskuze

Priibéh jedndni:
Garant privital pritomné cleny.
e ZalozZeni Google ucti, vysvétleni fungovani Google disku

Vzhledem k nepfitomnosti Martina Tupy byl bod jedna pfesunut na dal3i jednani. Vétsina ¢lend jiz

zaloZené Google ucty ma.
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e Sdéleni novinek
Garantka pripomnéla akce, o kterych se mluvilo na minulé schiizce a poZadala Katefinu
Kondyskovou o sdéleni novych informaci. Clenové se dozvédéli, o chystané vystavé na téma
kybersikany a také, Ze je moZné vyuZit a propojit aktivity SOS NMnM, konkrétné oboru
pecovatelka s projektem MAP.
Byla navrzena moZnost, zda udélat prizkum u vefejnosti, zda jim nékteré aktivity chybi, ale

nakonec monitoring bude prozatim odloZen, pripadné realizovan aZ ke konkrétnim aktivitam.

¢ Rozpracovani navrzenych akci z prvni schiizky
Na minulém setkani zaznély tyto napady:

e Sdilené vylety aneb Vylety mého détstvi — tipy na vylety v okoli, které rtizné generace radi
navstévuji nebo navstévovaly. — tento napad bude teprve promyslen a rozpracovan, bude
zvolena forma realizace, je mozna spoluprace se skupinou Ctenéfské gramotnosti a dalsimi
subjekty zabyvajici se napriklad oralni historii, lokalni historii, je moZné projekt prolnout
s Dny paméti. Clenové pri této prileZitosti navrhli vytvofit broZuru o Novém Mésté pro
rodiny s détmi, kde by byly zakladni informace a tipy, co ve mésté navstivit podniknout.

e Varime napri¢ generacemi — srovnavani receptii, vytvoreni spolecné kucharky s recepty
naSich predkid, komunitni akce. Sylva Tesafova informovala o vyzkumu, ktery se déje
v soucasné dob& v Muzeu Vysociny v Trebi¢i, na Zd'arsku jej provadi etnografka Silva
Smutnd, vyzkum stale zatim probiha tak neni moZné z néj ziskat zavér. Vzhledem k tomu,
Ze Marcela Krupicova jiZ na minulé schiizce informovala, Ze pro starSi osoby je tézké jiz
samostatné cokoliv uvafit, vznikla mySlenka spolecného mezigeneracniho vareni, napf.
v nékteré ze Skolnich kuchyni napf. v dobé prazdnin nebo vikendu. Eva Kulkova by rada
zapojila do akce i mistniho kuchafe Romana Kotlate, ktery je tvari projektu vareni
z nedokonalé zeleniny a ovoce , Dokonale nedokonald“, mohl by akci zastitit, pfipadné
usporadat tzv. life cooking nebo alesponi besedu. Pripadné pozvat i jiné hosty z fad

gastronomie.
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Clenové se shodli, Ze by bylo hezké akci kazdoro¢né opakovat, pfipadné kazdy rok zvolit
jednu z lokélnich plodin, surovin nebo tradi¢nich rodinnych pokrmi. Akce je stile ve fazi
promysleni.

e 7 akci, které by Volna skupina rada v co nejbliZsi dobé realizovala, se vykrystalizovaly dvé
akce. Jednou z nich je Tradicni modrotisk s viini levandule. Vychazi z tradice barvifstvi
v Novém Mésté, kde svého casu dokonce fungovaly tfi barvirské dilny. Workshop by byl
v prvni fazi pripraven pro Skolni skupiny, v dalSi pak pro Sirokou vefejnost, v ramci
meéstskych akci. Vytvareni by probihalo pfimo ve Skolach, ale proces barveni a exkurze
zajemcu by probéhla v dilné rodiny Danzingerovych v OlesSnici. Pavlina Polackova nastinila
mozny pribéh akce a vyrobu polstarkG pro 1. stupefi ZS. BliZsi informace s finan¢nim
rozpocCtem budou priloZeny jako Priloha €. 1.

e JiZz na prvnim setkdni bylo nadneseno téma, propojeni déti, seniorti a pripadné dalSich
generaci. Bylo navrZeno mnoho aktivit, které by se mohly realizovat, napriklad Cteni pro
seniory v prirodé, Veronika Ptackova jako priklad dobré praxe navrhla vyrabéni
jednoduchych hudebnich nastrojt a spolecné zpivani, pripadné vyroba stolnich a jinych her
vyhovujici potfebdm seniorti. Clenové se oviem shodli, Ze je velice t&7ké se vcitit do pocitti

starych a méné pohyblivych osob, proto vybrali k nakupu tzv. gerontooblek, kterym by se

A

¢ Volna diskuze

V rémci volné diskuze bylo na popud mozné spoluprace se SOS NMnM, obor pecovatelka,
pfipadné s Hospicovym hnutim Vysocina navrzeno téma smrti. Na schtizce bylo nadneseno mnoho
zajimavych aktivit spojenych pravé timto mnohdy kontroverznim tématem. Cilovou skupinou by
byla predevsim starsi Skolni mladeZ, pripadné rodiny. Toto téma bude hloubéji prodiskutovano na
pristim setkani, které se uskutec¢ni 21. 5. 2019 v 15:30 v kancelati MAP (Poliklinika, Vratislavovo
nameésti 12, 592 31 NMnM).

V Novém Mésté na Moravé, 2. 4. 2019
Vypracovala: Mgr. Eva Kulkova, odborny garant II. tirovné
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Priloha ¢. 1. Tradicni modrotisk s viini levandule
dlouhodoby projekt — vyroba modrotisku — voniavé, relaxacni, antistresové polstarky

Barvirstvi na Novoméstsku ma svoji tradici, jen v NMnM byly svého Casu tfi barvirské dilny.
Tradic¢ni techniku modrotisku stale najdeme v nedaleké OleSnici na Bystficku. Projekt ma za cil

propojit tradi¢ni techniku s kreativni tvorbou a rukodélnou ¢innosti.

1. Navstéva modrotiskarké dilny v Olesnici www.modrotisk-danzinger.cz

- pro ucitele — pripravny tyden v srpnu — odpoledne, z kazdé Skoly maximalné 2 ucitelé (pro
naplnénost a vyuZiti dopravy, + zjiSténi ,,do ceho jdou®). Pokud by bylo tfeba, je moZné udélat
jedno odpoledne dilnu, kde by si ucitelé prakticky mohli vyzkousSet, jak se s materidlem zachazi,

pripadné dostanou metodické pokyny jak v tvorbé postupovat.

- prihlasené skoly, tj. Zaci v pribéhu druhé poloviny zafi a fijna 2019 (vZdy tak, aby jel plny bus tj.

zZaci jednoho roc¢niku, 2 malotfidni Skoly apod.

2. Vyroba modrotisku — primo na Skolach

Kazda prihlasena Skola dostane material na modrotisk 5 metri platna na tisk, 5 metr bilého na
zadni ¢ast polStarku, barvu, nité, sazenice levandule, dfevo a hiebicky na vyrobu tiskarské formy na

Skolu

Pripravené platno by si kaZzda Skola poslala sama, naklad by byl proplacen MAP

Cilova skupina:

V prvni fazi uréeny pro zakladni skoly (malotfidky a 1. stupefi ZS)
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Termin realizace:
kvéten 2019 — cerven 2020

1. faze — nabidka do Skol — nejlépe do poloviny kvétna, aby skoly mohly odpovédét (kvili nakupu

sazenic levandule — je tfeba ji zasadit do konce Cervna)

Cil projektu:
Polstarky velikosti 15x15 cm, z jedné strany modrotisk, z druhé bilé platno

Kazdy zak vyrobi dva polstarky, jeden mu zlistane, druhy zisk4 Skola a mtiZe je vyuZit napt. jako

darky do Domova seniorti, klientim Hospice, vanoc¢ni jarmark...

Podle uspéSnosti a zajmu projektu je moZné pokracovani v roce 2020 — 2021 pro Sirsi vefejnost
jako mezigenera¢ni aktivitu pro Zdislavu, seniory, ZUSku, vefejnost — workshop v ramci méstskych
akci. Déti, které by jiZ mély zkuSenost s tvorbou, by mohly byt napomocny. Na zakladé zajmu by

opét probéhla exkurze.

Financni rozvaha

Doprava:

3x Nové Mésto 3x 35 km (Vratislavovo, Leandra Cecha a Mal4)

1x Bobrova 33 km
1x Jimramov 20 km
1x Snézné 31 km

Tyto Skoly jsou z dspornych diivodi spojeny, prvni jsou kilometry — vzdéalenost Skol od sebe,

druhé do Olesnice
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1 bus — RadeSinska Svratka a Pohledec 10 km 41 km

1 bus — Slavkovice a Radiiovice 4km 41 km

1 bus — FrySava a Darikovice 9km 48 km

1 bus — Recice a Nova Ves 6 km 44 km

1 bus — Vécov a Zubri 8km 41 km

1 bus — K¥iZzanky, K¥idla — OleSnice 60 km

1 bus v pripravném tydnu

13 x 5000,- K¢ (zaokrouhleno, je vtom vzdalenost, ¢ekani, kazda bude jina, podle

kilometri) = 65 000,- K¢

Vstupné na exkurzi:

12 skupin vstupné na exkurzi 12x 500,- = 6000,- K¢

1x ucitele v pfipravném tydnu 1x 500,- = 500,- K¢

Celkem 6 500,- K¢

Material /pro 1 skolu/:

5 metrl platna na tisk, 5 metrt bilého na zadni ¢ast polStatku = 1 050,- K¢

barva: 65,- K¢

- lahvicka na barvu: 55,- K¢

- 2 ks sazenice levandule 100,- K¢

- drevo a hrebicky na vyrobu tiskatrské formy 200,- K¢

Celkem: 1500,- K¢/ Skola Naklady pro 18 skol = 27 000,- K¢
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Dalsi naklady:

Postovné cca 100,- K¢ x 18 = 1800,- K¢

Barveni 5 metrta x 55,- K¢ = 275,- K¢ x 18 = 4950,- K¢

Celkem:

Exkurze: 71 500,- K¢
Material: 27 000,- K¢
Barveni s dopravou: 6 750,- K¢
Celkem: 105 250,- K¢
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Priloha cislo 2. GERONTOOBLEK aneb Podporujeme svét, ve kterém miize kazdy clovék zit
dlouhy a zdravy zZivet, nakup 6 ks

Cilova skupina:
1. stupefi 5. ro¢nik — téma Clovék a jeho zdravi
2. stupen 8. roc¢nik — Anatomie ¢lovéka

pri vyuce i projektovych dnech

Obhajoba projektu:

e VSichni jednou dojdeme do seniorského véku, je tieba se dlouhodobé na tuto fazi Zivota
pripravovat, idealné jiZ od Skolniho véku

e Gerontooblek vyuziva hravé formy si na vlastni klizi vyzkousSet vSechny zaludnosti stéri. Jde
o to, navodit interaktivni proZitek - smyslové vnimani a interaktivni proZitek — zmény
v hrubé a jemné motorice

e jedna se o oblek, ktery simuluje Zivot a béZné obtiZe seniorti — zahrnuje zavazi na rukach
i nohach, téZkou vestu, papuce zhorSujici rovnovahu, bryle zhorSujici vidéni, sluchatka na
usich zhorsujici sluch, rukavice s elektrickymi impulsy zptisobujici tfes rukou apod.

e dlouhodoba vyuzitelnost, pomticka vydrzi minimalné 10 let

e je samozfejmé mozné oblek jednorazové vypujcit, ale v ramci vétSiho poctu déti a moZnosti

prace s touto pomtickou je vypijceni potom zbytecné drahé a nevyplati se.

Cil projektu: Hravou formou pripravit Skolni mladeZ na fazi Zivota, kterou si jako zdravy clovék
dokaZeme jen téZce predstavit. Zarovenl je mozZzné nasimulovat situace, jak se citi Clovék
s handicapem, zlomeninou, urazem, a tak alespon na par chvil zaZit pocit bezmoci, zavislosti na

druhych a lépe pochopit vnimani svéta seniorti a handicapovanych.
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O Gerontoobleku:

Pro sprdavné pochopeni tzv. syndromu stari zejména u mladych lidi slouZi vyvinutd Sada pro
simulaci stdri. Firma REGECO se podili spolu s Masarykovou univerzitou — Klinika interni,
geriatrie a praktického lékarstvi, na projektu nazvaném Starnéme tspésné. Hlavnim cilem projektu
je zvyseni informovanosti laické verejnosti adolescentniho véku, mladsSiho a starsiho dospélého
véku a seniorského veéku o vlivu Zivotniho stylu na zdravi jedince, o procesu zdravého stdrnuti

s maximdlnim zachovdnim kondice a sobéstacnosti.

v

Sada pro simulaci stdri je vyrobena z pevného bavinéného pldtna a tvori ji tyto Cdsti:

Zadovy dil — 1 kus

Kolenni dil — 1 par

Loketni dil — 1 par

Prstovy dil — 1 par

Kycelni dil — 1 kus

ProdlouZenti kolenniho dilu — 1 par
Prodlouzeni zadového dilu — 1 kus
Bryle — 1 kus

Zavazi na ruce 0,5kg — 1 pdr
Zavazi na nohy 1kg — 1 pdr
Rukavice bavinéné — 10 pdrii
Spunty do usi — 100 pdrti
Podpiirnd hul — 1 kus

Tento projekt uspél na vystavé INVENT ARENA, ktera si klade za hlavni cil oslovit a integrovat
predstavitele obchodu, investorti, vyzkumnych pracovist, inovacnich firem, vysokych a strednich
Skol, mladych tviirci a vyrobcu hledajicich zajimavd inovacni fteSeni do praxe.

Sada pro simulaci stdri zde ziskala stribrné ocenéni.
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Financni rozvaha:
gerontooblek...................15 519,-K¢ x 6 $kol=93 114,-K¢
POStOVINE......cccvveerrreennnnnn 149,-K¢
Celkem........c..ceuev........93 263,-K¢C

Vice na: https://regeco.eu/kategorie/specialni-pomucky/sada-pro-simulaci-stari/
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