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»Spoludo zZiveta...“

KazZdy z nas m4 vice ¢i mén¢ jasné predstavy o
svém zivoté. Ma své plany, prani i o¢ekavani,
jakym smérem se jeho zZivotni cesta bude ubirat.
Nekdy se vSak stane, Ze nés zivot sdm zaskoc¢i
a necekané prekvapi nécim, s ¢im jsme zkratka
nepocitali. A tak se najednou ocitneme na nezna-
mé ceste, ke které nemame mapu. Nevime, kudy
jit, jak dlouh& a naroc¢na cesta to bude, zda na
ni nezlistaneme sami a zda ji viibec zvladneme.
Osobni asistence je sluzba, jejimz poslanim je
pomahat vSem, ktefi se z divodu zdravotnich
obtizi svych ¢i blizkych ocitli na cesté, kterou
sami, bez pomoci ostatnich, nemohou zvladnout.
Portimo, o.p.s. poskytuje osobni asistenci takika
20 let. Do lonského roku byla sluzba uréena vy-
hradné dospélym a senioriim, ktefi si i pfes své
zdravotni obtize prali zlstat ve svém domécim
prostredi.

Vroce 2019 se diky Nada¢nimu fondu Avast po-
datilo sluzbu rozsitit o cilovou skupinu déti od ti
let véku. Cilem projektu s ndzvem ,,Spolu do Zivo-
ta“, zaméreného na rozvoj sluzby Osobni asisten-
ce a dobrovolnictvi, bylo rozsitit nabidku sluzeb
pro rodiny s détmi s handicapem, poskytnout na-
vaznou podporu byvalym uzivatellim rané péce a
umoznit potfebny odpocinek pecujicim rodinam.
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Vroce 2019 jsme zajistili podporu osmi uZivatel-
skym rodinam, coz je dvojnasobny pocet oproti
planovanému.

Osobni asistentky poskytovaly rodinam podpo-
ru vjejich domacim prostiedi, détem pomahaly
v oblasti sebeobsluhy, s osobni hygienou, jidlem
a pitim, doprovazely je k Iékartim, do skoly ¢i
pfizajmovych aktivitach. Asistentky také proSly
odbornym vzdélanim na podporu psychomoto-
rického rozvoje ditéte.

Podporeny projekt ,,Spolu do Zivota“ kon¢i. Nasi
snahou vsak je na néj v nejblizsi dobé navazat.
Usilujeme o rozsireni soucasné kapacity sluzby,
abychom podporu zpristupnili vétsimu poctu
uzivateld, tedy i rodindm s détmi s handicapem.
Nelehkou cestu za nae uZivatele nemdzeme ab-
solvovat, jeji smér si urcuji sami. Mizeme jim
vsak cestu usnadnit, doprovodit je a poskytnout
jim oporu ve chvili, kdy jim dojdou sily.

Kulturni diim provonély brambory

Pohodové odpoledne plné bajeénych bram-
borovych chuti méli lidé moznost vychutnat
si posledni lednovou nedéli béhem akce ,Va-
fime napri¢ generacemi®. Ta se uskutecnila
v novomestském kulturnim domé. Tato akce
se uskutecnila v ramci projektu Mistni akéni
plan rozvoje vzdélavani I (MAP II) CZ.02.3
.68/0.0/0.0/17_047/0009720.

Katefina Kondyskova

Prodejdreva

Mesto nabizi k prodeji palivové diivi z mést-
skych lesti v délkach 4 m nebo 2 m v lese na
odvoznim misté. Cena je 300 K¢/m? vé. DPH.
Kontakt: zdenek.krejci@ts.nmnm.cz.



