Katalog poskytovatelll socidlnich sluzeb a na né
navazujicich vefejnych sluzeb v Novém M¢sté na
Moravé a spadovych obcich
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V nouzi pozna§ pfitele. Nejvic se o lidech ve svém okoli dozvis, ve
chvili, kdy je ti nejhat. To jsou pravdy, které plati po staleti. Kazdy z
nas se muze ze dne na den dostat do situace, kdy je odkézan na cizi
pomoc, kdy si nevi rady a je vdéény za pomocnou ruku. A pravé
takovych rukou, ochotnych pomahat neni nikdy dost, pravé takovych
rukou bychom si méli vazit. Nové Mésto na Moravé se snazi o
vytvoteni uceleného systému socidlnich sluzeb, ve kterém efektivné
spolupracuje vetfejny a neziskovy sektor. Cilem je pomahat tam, kde je
to nejvic potieba. Pomahat mladym lidem, kteti zabloudi pti hledani
své zivotni cesty. Pomadhat dospélym, kteti na svych cestach
zakopnou, pomahat seniorim, ktefi jsou po dlouhé cesté zivotem
unaveni a zeslabli. A pomahat i tém, ktefi pro nepiizen osudu nebo
zdravotni znevyhodnéni nemohou jit sami, bez opory v jinych. Nikdy
se nepodaii vytvofit systém fungujici tak dokonale, aby zachranil od
problému a trapeni kazdého. Ale méli bychom se o to stale pokouset,
systém stdle zdokonalovat a snazit se ho vylepSovat. Méli bychom
pruzné reagovat na ménici se svét a potreby lidi. Méli bychom umét
naslouchat, byt vnimavi a chapavi a umé&t predvidat. To vSe vyZzaduje
mimofadné nasazeni, stalou péci a trpelivost. To vSe vyzaduje nadSeni
a elan. Vim, jak ndrocnd a Casto nevd&fna je prace v socidlnich
sluzbach. A pravé proto si kazdy, kdo se tomuto délu upise, zaslouzi
nas hluboky obdiv a podékovani.

Michal Smarda
starosta



Vézeni spoluobcané, uzivatelé a poskytovatelé socidlnich sluzeb,

V navaznosti na nov¢ aktualizovany Komunitni plan socialnich sluzeb,
byl aktualizovéan i Katalog poskytovatela socialnich sluzeb ptsobicich
v regionu Nového Mésta na Moravé. Udaje obsazené v Katalogu
poskytovanych socidlnich sluzeb byly rozsiteny o kontakty, které maji
celorepublikovou pfisluSnost k jednotlivym sluzbdm. Jedna se
pfedev§im o zafizeni, kterd poskytuji pomoc ve vypjatych Zivotnich
a krizovych situacich. Kazdy znds se muze znenaddni ocitnout
Vv situaci, kdy ndm chybi sily, potfebujeme pomoc pro sebe i pro své
blizké. Pomocnou ruku lze vyhledat i v ptipadé, ze ¢lovéka potka jina
zivotni krize a potiebuje v nastalé situaci poradit. V¢as poskytnuta
pomoc dokaze i zachranit zivot, ktery se v té chvili jevi jako
beznad¢jny. Vétime, Ze v tomto piehledu naleznete pravé tu sluzbu,
kterda Vam pomuze problém fesit.

Smyslem komunitniho planovani je spolecné se dohodnout na tom,
jakeé socialni sluzby chceme mit pro sebe a potfebné obcany kolem nas
pripravené a dostupné. Dovolujeme si Vas pozadat o aktivni pomoc
V procesu komunitniho planovani socialnich sluZeb.

Pottebujeme slySet VaSe nadzory i kritiku, pokud sluzba nesplnila Vase
ocekavani. Vase pomoc je pfinosem pro usnadnéni Zivota a spolecné
budovani regionu, kde Zijeme.

Nasim pranim je, aby Katalog poskytovateli socidlnich sluzeb byl
Vasim radcem v ptipadé, kdy budete sluzby poskytovatelli potfebovat.
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1. Socialni a souvisejici verejné sluzby pro seniory a
zdravotné postizené

Novomeéstské socialni sluzby
Pecovatelska sluzba

Kontaktni osoba: Ing. Mgr. Hana Jant

Provozovatel: piispévkova organizace mésta Nového Mésta na
Moravé

Adresa: Zd’arska 68, 592 31 Nové Mésto na Morave

Telefon/fax: 566 598 102

E-mail: janu.h@nss.nmnm.cz, nss@nmnm.cz

www stranky: Www.nss.nmnm.cz

Poslanim pecovatelské sluzby je poskytovani terénni ¢i ambulantni
sluZzby osobam, které maji snizenou sobé&stacnost z diivodu véku, ¢i
zdravotniho postizeni a jejich situace vyZaduje pomoc jiné osoby.
Pecovatelska sluzba je poskytovana v jejich domdacim, pfirozeném
prostfedi. Pomoc a podpora vychéazi z individualnich potfeb téchto
osob, sméfuje k posileni ¢i udrZeni jejich stavajicich schopnosti a
dovednosti tak, aby mohly, co nejdéle setrvat ve svém domacim
prostiedi.

Pecovatelskd sluzba respektuje dustojnost osob, kterym je
poskytovana. Pfi jejim poskytovani jsou disledné¢ dodrzovéany
zékladni lidské prava a svobody.

Poskytovani pecovatelské sluzby v bytech uzivatelli na uzemi mésta
Nové Mésto na Morave a jeho mistnich ¢astech — Hlinné, Jitikovice,
MarSovice, Olesna, Petrovice, Pohledec, Rokytno, Slavkovice,
Studnice. Je zajisténo, a tedy nabidnuto tak, aby tito lidé mohli setrvat
maximalni dobu ve svém ptirozeném prostiedi, s Gsilim o zachovani
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vlastni sobéstacnosti. Sluzbu lze kombinovat s péci rodiny nebo jiného
poskytovatele.

Uzivatelim jsou poskytovany nésledujici ukony pecovatelské sluzby
Vv souladu se zakonem ¢. 108/2006 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist a
vyhlasky €. 505/2006, kterou se provadéji nékterd ustanoveni zdkona o
socialnich sluzbach.

a) pomoc pri zvladani béZnych ukonit péce o vlastni osobu

- pomoc a podpora pti podavani jidla a piti

- pomoc pii oblékani a svlékani véetné specialnich pomiicek

- pomoc pii prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitfnim
prostoru

- pomoc pii piesunu na lizko nebo vozik

b) pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro
osobni hygienu

- pomoc pii ukonech osobni hygieny

- pomoc pii zékladni péci o vlasy a nehty

- pomoc pii pouziti WC

) poskytnuti stravy nebo pomoc pri zajisténi stravy
- zajisténi stravy odpovidajici véku, zdsadam raciondlni vyZivy a
potiebam dietniho
stravovani
- dovoz nebo donaska jidla
- pomoc pii piipravé jidla a piti
- ptiprava a podani jidla a piti

d) pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti
- béZzny uklid a idrzba domacnosti
- pomoc pii zajisténi velkého Uklidu domadcnosti (sezonni uklid,
uklid po malovani,
zajisténi komercni sluzby na zajisténi uklidu)



- donaska vody

NSS poskytuji nésledujici fakultativni tkony:
a) Dohled nad dospélym obCanem v ramci bézné pracovni doby
b) Dohled nad uzivanim 1éka
¢) Individualni spolecenské a aktiviza¢ni ¢innosti
d) Doprava vozidlem poskytovatele po izemi mésta

- topeni v kamnech vcetné¢ donasky a piipravy topiva, udrzba
topnych zatizeni

- bézné nakupy, pochtizky

- velky nakup (tydenni ndkup, nédkup oSaceni a nezbytného vybaveni
domécnosti)

- prani a zehleni osobniho a lozniho pradla, poptipadé jeho drobné
opravy

e) zprostiredkovani kontaktu se spole¢enskym prostiredim
- doprovazeni dospélych do Skoly, Skolského zatizeni, zaméstnéni,
k 1ékafi, na organy
vefejné moci a instituce poskytujici vefejné sluzby a doprovéazeni
zpét

Cilova skupina klientti: seniofi, osoby se zdravotnim postizenim (od
veku 19 let)

Kapacita zarizeni okamzita : Ambulantni sluzba: 1 uzivatel, terénni
sluzba: 17 uzivatela

Tento pocet je pouze orientacni, kapacita mize byt ovlivnéna
rozsahem sluzeb u jednotlivych uzivateld v ndvaznosti na jejich
zdravotni stav a socidlni situaci.

Provozni doba: terénni nepfetrzit¢ 24 hodin denné; je omezena
kapacitou v ¢ase. Ambulantni PO - Ne: 6,00 — 15,30 hod.



Uhrada za poskytovani sluzby: sluzba je poskytovana za tihradu
v souladu se zdkonem ¢&. 108/2006 Sb., a vyhlaskou MPSV CR ¢&.
505/2006 Sb., a dale vnitroorganizacni pfedpisem — Seznam tkona
pecovatelské sluzby a jejich tthrada

Odlehcovaci sluzba

Kontaktni osoba: Ing. Mgr. Hana Jant

Provozovatel: piispévkova organizace mésta Nového Mésta na
Moravé

Adresa: Zd’arska 68, 592 31 Nové Mésto na Morave

Telefon/fax: 566 598 102

E-mail: janu.h@nss.nmnm.cz, nss@nmnm.cz

www stranky: Www.nss.nmnm.cz

Popis sluzby:

Poslanim pobytové odlehcovaci sluzby je poskytnuti pomoci na
piechodnou dobu na zaklad¢ individudlnich potteb konkrétnich osob,
které potiebuji na prechodnou dobu péci, podporu a pomoc druhé
osoby. Nabizime tim ¢as na odpocinek a nacerpani nové sily pro
osoby, které¢ jinak o né€ doma pecuji. Podporujeme spolupraci
s rodinou a zapojeni do vefejného zivota.

Cilem je umoznit pecujici fyzické osobé nezbytny odpocinek.
Umoznit klientim co nejdelsi setrvani v domacim prostredi. Podpora a
pomoci zachovani sobéstacnosti cloveéka po co nejdelsi Cas.

Kapacita: 1 lizko

Sluzba je zajiSt'ovana nepretrzité

Popis sluZby:

a) Pomoc pfi zvladani béznych tkoni péce o vlastni osobu

b) Pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni
hygienu

¢) Poskytnuti stravy nebo pomoc pii poskytnuti stravy. Obédy
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zajistujeme ze $kolni jidelny, dietni stravovani z nemocnice v Novém
Mésté na Moravé.

Snidané a veCefe pomtiizeme pfipravit z vlastnich zdroja.

d) Poskytnuti ubytovani

e) Zprosttedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim

f) socialné terapeutické ¢innosti

g)pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych z4jmu a pii obstaravani
osobnich zalezitosti

h) vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti

Domaci zdravotni péce

Je poskytovana v domé s pecovatelskou sluzbou zdravotnickym
personalem.

Kontaktni osoba: Dufkova Marie Be.

Provozovatel: piispévkova organizace meésta Nového Mésta na
Moravé

Adresa: Zd’arska 68, 592 31 Nové Mésto na Morave

Telefon/fax: 566 598 101

E-mail: dufkova.m@nss.nmnm.cz, nss@nmnm.cz

www stranky: Www.nss.nmnm.cz

Centrum Zdislava — denni stacionar

Kontaktni osoba: Ing. Mgr. Hana Jant
Provozovatel: piispévkova organizace mésta Nové Mésto na Moravé

Adresa: Radnicka 350, 592 31 Nové Mésto na Moraveé
Telefon: 566 598 180

E-mail: zdislava@nmnm.cz

www stranky: http://zdislava.nmnm.cz/
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Popis sluzby: Poslanim denniho stacionafe Centrum Zdislava je
poskytovani kvalitnich socidlnich sluzeb lidem s mentalnim, télesnym
a kombinovanym postizenim s diirazem na respektovani jejich prav.
Cilova skupina Kklienti: Skupinu osob, kterym Centrum Zdislava
poskytuje své sluzby, tvoii lidé s mentdlnim, télesnym a
kombinovanym postizenim ve véku 6 — 64 let, z Nového Mésta na
Moravé blizkého okoli.
Centrum Zdislava neposkytuje své sluzby lidem ohrozujicim sebe
nebo své okoli a se zavislosti na zdravotni péci.
Kapacita zarizeni (denni) : 23 klient
Provozni doba: Po — Pa: 7.00 — 15,30

Uhrada za poskytovani sluzby: klient se finanéné podili

Centrum pro zdravotné postizené Kraje Vysocina, o.p.s.
Pracovis§té Zd’ar nad Sazavou

Kontaktni osoba: Kvétoslava Rzi¢kova, Rajska Jana

Adresa: Komenského 1190/1, 591 01 Zd’ar nad Sazavou

telefon: 566 625 703, mobil: 605 353 612

E-mail: czp.zdar@volny.cz

www.stranky: www.zdravotnepostizeni-vysocina.cz

Provozni doba:

po, st: 7:30 - 12.00 a 13.00 - 17.00

¢t.: 7:.30-12.00 12:30 — 14:00 hod.

pa: 7:30 - 11.00 hod. objednani klienti

Klienti se mohou objednat na den a hodinu.

Poslanim Centra pro zdravotné postiZzené kraje Vysoc€ina, 0.p.s. je
prostiednictvim socidlniho poradenstvi zvySovat informovanost osob
se zdravotnim postizenim, podporovat jejich nezavislost a
samostatnost, napomahat ke zvyseni ¢i udrzeni kvality zivota.
Cilova skupina: osoby se zdravotnim postizenim,

rodiny s détmi/ditétem (se zdravotnim postiZzenim),
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seniofi, ktefi se obrati na Centrum o radu ¢i pomoc s feSenim
problému v dasledku svého zdravotniho postizeni.

Psychologicka poradna pro dospélé a Pedagogicko-psychologicka
poradna pro déti — informace na Mgr. Novotného dostanete na centru,
moznost domluveni schiizky pro nase klienty.

VOTUM nabizime novou sluzbu pro klienty- Zprostiedkovani pomoci
osobam poskozenym na zdravi pti dopravnich nehodéach.

VSechny poradenské sluzby jsou poskytovany zdarma!!!

Pijéovna kompenzaénich pomiicek
Nabizi Vam k zaptij¢eni tyto kompenzacni pomicky :
e mechanicky vozik, mechanicky vozik détsky, choditko pevné
¢tytbodove,
e choditko kracejici, choditko vysoké podpazni, choditko
prochazkové
o (tytkolové, toaletni zidle pevna, toaletni zidle pojizdna,
nastavec na WC,
e Dberle, skladaci htil, hil obyc¢ejnd, sluchadlo, schodolez,
servirovaci stolek na lazko
piispévek na udrzbu ¢inni 3 az 15 K¢/den - dle typu pomicky

Domaci hospic Vysocina, 0.p.s.
Stiedisko hospicové péce Nové Mésto na Moravé

Kontaktni osoba: Mgr. Blanka Netolicka, DiS.

Adresa: Vratislavovo namésti 115, 592 31 Nové Mésto na Moraveé
Telefon/fax: 566 615 198, 731 604 301

Kancelai:

Kontaktni osoba: Petr Hladik, feditel sdruzeni

E-mail: info@hospicvysocina.cz
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Web: www.hospicvysocina.cz

Popis sluzeb:

1) Domaci hospicova péce

Co nabizime?

- vSestrannou podporu a pomoc rodin¢, ktera na sebe vzala péci o
Cloveka, ktery umira

- multidisciplindrni tym slozeny z Iékaiti, zdravotnich sester,
socialnich pracovnikil, pecovateld, psychologa a duchovniho

- sluzbu nepfetrzité 24 hodin denné 7 dnti v tydnu

- zaskoleni blizkych v oSetfovani nemocného

- zapUjceni zdravotnického vybaveni a kompenzacnich pomticek

- zékladni socialni poradenstvi

- pomoc po umrti

Poslanim hospicové péce je vSestrannd podpora a pomoc vazné
nemocnym osobdm v kone¢ném stddiu nemoci a také rodinam a
jednotlivetim, ktefi se rozhodli pecovat o vazné nemocnou blizkou
osobu v domacim prostiedi. Sluzba je nabizena v celém okrese Zd'ar
nad Sazavou. Je urcena v§em osobam bez omezeni veéku.

2) Odlehéovaci sluzby

Popis sluzby:

Cilem odlehcovaci sluzby pro seniory, chronicky nemocné a osoby s
jinym zdravotnim postizenim je umoZznit pecujici osobé odpocinek,
popt. Prostor pro vyfizeni osobnich zaleZitosti apod. Zamezit socialni
exkluzi pecujicich. Odlehcovaci sluzby jsou urCeny osobam se
snizenou sobéstacnosti z divodu véku nebo zdravotniho stavu.
Cilovou skupinou jsou seniofi, chronicky nemocné osoby a osoby s
jinym zdravotnim postiZenim.

Terénni odlehcovaci sluzba je poskytovana dle potfeb uzivatelii na
tizemi okresu Zdar nad Sazavou. Pro uZivatele, ktefi zarovei
nevyuzivaji domaci hospicovou péci Domaciho hospice Vysoc€ina, je
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vzdalenost stanovena na 20 km od Nového Mésta na Moravé a na 20
km od Velkého Mezifici.

Provozni doba:

Pondéli — patek 8:00 —18:00

V piipad¢ potfeby zajemce a persondlnich moznosti poskytovatele je
po vzajemné dohodé¢ mozné sluzbu poskytnout mimo uvedené
intervaly.

Okamzita kapacita sluzby:

08:00 — 12:00 — 5 klienta

12:00 — 18:00 — 4 Klienti

Co nabizime?

-Pomoc pfti zvladani béznych ukonid péce o vlastni osobu (podani jidla
a piti, pomoc pii oblékani a svlékani, pfi pfesunu na lizko nebo
vozik, pii prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitinim a
vnéj§im prostoru)

-Pomoc pfi osobni hygiené¢ nebo poskytnuti podminek pro osobni
hygienu (ukony osobni hygieny, zakladni pée o vlas a nehty,
pouziti WC)

-Poskytnuti stravy nebo pomoc pii zajisténi stravy

-Zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim (doprovazeni,
pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a dalSich
aktivitach socialniho zaclenovani)

-Socialné terapeuticka ¢innost (sméfuje zejména k obnoveni socidlnich
vztahli, praktickych schopnosti a dovednosti, zamétfuje se na
vnimani a pfijimani sebe sama)

-Pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajmu a pii obstaravani
osobnich zélezitosti (vyfizovani Piispévkill na péci, zprostfedkovani
duchovniho...)

-Vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti

Uhrada za poskytnuti sluzby: cenik dispozici na www.hospicvysocina.cz
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3) Odborné socialni poradenstvi (Poradna Alej)

Obecnym cilem pracovnikli poradny Alej je umoznit klientovi vlastnim
zpusobem prozit smutek v bezpecném prostoru, vyvést klienta z krize,
napomoci mu, aby duasledky krize byly pro jeho dalsi zivot konstruktivni,
nikoli destruktivni. Poradna je uréena pozustalym, téZce nemocnym a také
jejich blizkym, kterych se problematika dotyka.

Konkrétni cile poradny Alej:

- informovat klienta o pfirozeném procesu truchleni a vyrovnavani se se
ztratou

- aby Kklient pochopil a uznal ztratu

- aby si klient dovolil projevit jeho pfirozené reakce na ztratu, piipadné se
naucil pfiznat a projevit tyto reakce — nasel si "svlij osobni zptsob truchleni"
- zmirnit bolest klienta, kterd je zptisobena ztratou

- aby se klient adaptoval na novy zptsob Zivota (zivot se ztratou)

Provozni doba:

Terénni forma je poskytovana na uzemi okresu Zd’ar nad Sazavou
predevSim v ndvaznosti na domaci hospicovou péci.

Ambulantni forma je poskytovana na Stfedisku hospicové péce Nové Mésto
na Moravé

Pondéli 09:00 — 12:00

Stieda 13:00 —16:00

S ohledem na individualni potteby klienta je po vzdjemné dohod¢ mozné
sluZzbu poskytnout mimo uvedené ¢asové¢ intervaly.

Uhrada za poskytovani sluzby: sluba je poskytovana zdarma
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Dum s pecovatelskou sluzbou v Jimramové

Terénni pecovatelska sluZzba méstyse Jimramov

Kontaktni osoba: Bc. Markéta Penazova
Provozovatel: méstys Jimramov

Adresa: Namésti Jana Karafiata 39, 592 42 Jimramov
Telefon: UM: 566 562 516, DPS: 566 562 797
E-mail: mestys@jimramov.cz

Popis sluzby: Pecovatelska sluzba je poskytovana v Dom¢ s
pecovatelskou sluzbou a v domécnostech klientl. Cilem je poskytovat
uzivatelim takové sluzby, které jim umozni zlstat co nejdéle ve svém
prirozeném prostiedi.

Zakladni ukony pecovatelské sluzby: pomoc pii osobni hygien¢,
zajisténi stravy, Uklid, ndkupy a pochiizky, prani a Zehleni pradla,
zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim.

Fakultativni ukony pecovatelské sluzby: doprava autem k 1ékafi, na
ufady apod., drobné oSetfovatelské ukony.

Soucasti Domu s pecovatelskou sluzbou je i stfedisko osobni hygieny.

Cilova skupina klientii: seniofi, osoby se zdravotnim postiZenim,
osoby s chronickym onemocnénim

Kapacita zarizeni: 17 byt v DPS
ambulantni sluzba: max. pocet klientli 17
terénni sluzba: max pocet klienti 50

Provozni doba: Po — Pa: 7,00 — 15,00 a dale dle dohody
Uhrada za poskytovani sluzby: klient se finan¢né podili

15


mailto:mestys@jimramov.cz

Dim s pecovatelskou sluzbou Snézné,

Terénni pecovatelska sluzby méstyse Snézné

Kontaktni osoba: RNDr. Renata Dvorakova

Provozovatel: méstys Snézné

Adresa: Snézné 55, 592 03 Snézné

Telefon/fax: 566 664 300/ 566 664 385

E-mail: obec@snezne.cz

www stranky: Www.snezne.cz

Popis sluzby: Dim s pecovatelskou sluZbou je zafizenim méstyse,
ve kterém je rezidenén¢ poskytovdna komplexni péce, zahrnujici
osetfovatelské a pecovatelské tkony (koupel, bézné ukony osobni
hygieny, pomoc pfi oblékani apod.), aktivizaéni programy pro klienty
apod. V terénu piiprava a rozvoz obédu, donaska nakupt, donaska
1€kii, pochiizky na postu a jiné tfady, pomoc pii tklidu domécnosti,
socialni kontakt, poradenstvi apod. v domacnostech klientti.

Jedna se piimou pomoc lidem, ktefi se pro svlj vek, ztratu
sobéstacnosti nebo zdravotni postizeni ocitli v nepfiznivé socialni
situaci a nejsou fakticky schopni plné =zajistit prakticky chod
domacnosti, zabezpecovat a uspokojovat svoje zivotni potteby apod.
Cilova skupina klientii: seniofi, osoby se zdravotnim postizenim
Kapacita zarizeni: 15 lZek, v terénu neni urcena

Provozni doba: Po — Pa: 7,00 — 15,00 a dale dle dohody nebo na
zadost po telefonu kdykoliv

Uhrada za poskytovani sluzby: klient se finanéng podili
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Peclovatelska sluZba na uzemi obce Vécov, véetné péti mistnich
casti

Kontaktni osoba: Véra Jilkova, DiS.

Provozovatel: obec Vécov

Adresa: Vécov 61, 592 44 Vécov

Telefon/fax: OU: 566 562 821, PS: 566 562 126, mobil: 732167728
E-mail: ps.vecov@gmail.com

webové stranky: wWww.vecov.cz

Popis sluzby: Pomoc pfi zvladani béznych ukonl péce o vlastnim
osobu, pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro
osobni hygienu (tkony osobni hygieny, zakl. pé¢e o vlasy a nehty,
pomoc pii uziti WC), poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi
stravy (dovoz nebo dondska jidla), pomoc pii zajisténi chodu
domacnosti (bézny uklid, a udrzba domadcnosti, tdrzba doméacich
spotiebicli, pomoc pii velkém tuklidu napt. sezénni uklid, uklid po
malovani, donaska vody, topeni vkamnech, b&zné ndkupy a
pochtizky, velky nakup napt. tydenni), zprostfedkovani kontraktu se
spol. prostiedim (doprovazeni k 1ékafi, na Grady atd.); dale fakultativni
¢innosti — dovoz, drobné oSetfovatelské ukony. Mezi sluzby patii 1
socialni poradenstvi.

Cilova skupina Klientii: seniofi, osoby, které maji snizenou
sobéstacnost z diivodu véku, chronického onemocnéni nebo
zdravotniho postiZeni

Kapacita zafizeni: terénni sluzby, max. pocet klienti 30

Provozni doba: Po — Pa: 7,00 — 15,30 a dale dle dohody

Uhrada za poskytovani sluzby: klient se finanéné podili
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Stiredisko socialni péce méstyse Bobrova

Terénni pecovatelska sluzba méstyse Bobrova

Kontaktni osoba: Kvétoslava Hanakova DiS. — tel. 566 673 307,
mobil 722163950 (socialni pracovnik)

Pedovatelka: Eva Cervinkova — tel. 566 673 307, mobil 774838373
Provozovatel: méstys Bobrova

Adresa: Bobrova 138, 592 55 Bobrova
Telefon: 566 673 265, 566673210

E-mail: mestysbobrova@razdva.cz

www stranky: http://mestysbobrova.cz

Sidlo pecovatelské sluzby: Bobrova 150

Popis sluzby: Stredisko je zafizenim obce, ve kterém jsou
poskytovany bézné tkony péce (prani a Zehleni pradla, pomoc
s osobni hygienou apod.) Na stiedisku je také provadéna pedikuara
(fakultativni ¢innost).

V terénu piiprava a rozvoz obédl, donaska nakupl, donaska 1€ka,
pochlizky na postu a jiné tfady, pomoc s osobni hygienou, doprovod
k 1ékati v misté poskytovani sluzby, socialni kontakt, apod.

Jednd se o pfimou pomoc lidem, ktefi se pro svij veék, ztratu
sob&stacnosti nebo zdravotni postiZzeni ocitli v nepfiznivé socidlni
situaci a nejsou fakticky schopni plné zajistit prakticky chod
domaécnosti, zabezpeCovat a uspokojovat svoje zivotni potieby apod.

Cilova skupina: seniofi, osoby s chronickym onemocnénim

a zdravotnim postizenim

Kapacita zarizeni: 30 klientt

Provozni doba: Po: 7,00 — 16,00, Ut: 7,00 — 15,30, St: 7,00 — 17,00,
Ct: 7,00 - 15,30,
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Eé: 7,00 — 13,00 (poledni ptestavka Po — Ct 11,00 — 11,30 hodin
Uhrada za poskytovani sluzby: klient se finan¢né podili

Charitni oSetirovatelska sluzba
Oblastni charita Zd’ar nad Sazavou

Kontaktni osoba: Barbora Hadrous, vrchni sestra

Provozovatel: Oblastni charita Zd’ar nad Sazavou

Adresa: Stredisko Zd’ar nad Sazavou, Studentska 4 (Poliklinika),
591 01 Zd'ar nad Sazavou

Pobocka Nové Mésto na Moraveé:

mob: 731 130 772 (zdravotni sestra v terénu)

E-mail: chos@zdar.charita.cz

Telefon: 566 626 041, 777 755 435

Web:: www.zdar.charita.cz

Popis sluzby:

Zdravotni sestry peCuji o pacienty v soukromi a pohodli jejich
domaciho prostfedi, se zapojenim rodinnych piislusnikd do péce o
nemocné.

Co vam nabizime?

Na zakladé¢ indikace oSetfujiciho Iékafe poskytujeme odbornou
zdravotni péci:

ran

- odbéry biologického materialu

- pé€e o stomie, mocove katetry

- péCe o porty, PEG

- pohybova aktivizace, dechova cviceni

- kontrola fyziologickych funkci
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- komplexni péce o leziciho pacienta

- péCe o osoby v terminalnim stadiu

- edukace pacientil a rodinnych ptislusnikti v domaci péci
- poradenska Cinnost

Cilova skupina

Sluzbu poskytujeme osobam se zdravotnim postizenim, seniortim,
chronicky i1 akutné nemocnym, imobilnim pacientim a nemocnym
S obtiznou dostupnosti 1€karské péce.

Provozni doba:

Sluzba je poskytovana odbornym zdravotnickym personalem
nepretrzit¢ véetne sobot, nedéli a svatki.

Konzulta¢ni hodiny v kancelafi vrchni sestry na Poliklinice ve Zdate
nad Sazavou, Studentska 4:

Pondéli 8.00 — 12.00 hod.

Stieda 8.00 —12.00 hod.

Uhrada za poskytovani sluzby:
Vykony ptedepsané oSetfujicim Iékafem jsou hrazeny zdravotni
pojistovnou. Pacient sluzbu neplati.

Domaci hospicova péce
Oblastni charita Zd’ar nad Sazavou

Kontaktni osoba: Bc. Hana Nedomova, koordinatorka
Provozovatel: Oblastni charita Zd’ar nad Sazavou
Adresa: Horni 28, 591 01 Zd’ar nad Sazavou

Telefon: 731 636 957
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E-mail: dhp@zdar.charita.cz
Web:: www.zdar.charita.cz

Popis sluzby:

Poslanim Domaci hospicové péce je vSestranna podpora a pomoc
vazné nemocnym a umirajicim lidem vSech vékovych kategorii, u
kterych byla ukoncena 1écba vedouci k uzdraveni a neni
bezpodminecné nutna hospitalizace.

Respektujeme ptani a potieby pacienta, jeho blizkych, rozmanitost
zivotnich styll a jedine¢nost kazdého jednotlivce.

SnaZime se o udrZeni co nejvyssi kvality Zivota a zachovani
dastojnosti ¢loveka v jeho ptirozeném doméacim prostiedi. Péce o
umirajici spoc¢iva v tiSeni fyzickych pfiznakli nemoci (1é€ba bolesti) a
v teSeni dal§ich psychickych, socidlnich i duchovnich obtizi a v
pomoci jejich blizkym.

Péci zajistuje multidisciplinarni tym slozeny z 1€kait, zdravotnich
sester, psychologa, duchovniho, socialnich pracovnic a peovatelek.
Kazdy ¢len tymu ma svilij nepostradatelny ukol:

1) Lékaf piijima pacienta do péée a vede jeho 1é¢bu. Pravidelné
hodnoti vyvoj jeho zdravotniho stavu, vede 1é¢bu bolesti
a dalSich symptomd, ordinuje potfebné 1éky a planuje vhodny
postup, mtiZze provést drobny zakrok v domacim prosttedi.
Pacient tak nemusi byt pfevazen do nemocnice.

2) Zdravotni sestra pravidelné nav$tévuje rodinu a pacienta. O
pacienta pecuje na zakladé ordinace 1€kate. Sleduje stav
nemocného a zajistuje kontakt s ostatnimi sluzbami domaciho
hospice.

3) Psycholog nabizi rozhovor v tézké zivotni situaci s nemocnym
nebo s témi, kdo o nemocného pecuji.
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4) Duchovni podporuje ve spiritudlnich a existencialnich
otazkach. Na pfani pacienta nebo jeho blizkych ptichazi
navstivit, naslouchat, doprovazi pti bilancovani, hledani viry a
nadégje, nabizi modlitbu, setrvani v tichu.

5) Socialni pracovnik pomaha v otazkach socidlnich. Funguje
jako hlavni koordinator v péci o nemocného a jeho blizké.
Vede rozhovory s klienty a rodinou. Pomaha pii vyiizeni
ptispévku na péci a dlouhodobém oSetfovném.

6) Pecovatelka odleh¢uje rodiné tam, kde je to pravé nejvice
potteba. Podporuje pacienta v ¢innostech denni potieby (napf.
pfi stravovani, oblékani, hygiené, doprovazeni k Iékafi a na
ufady). Umoznuje pecujicim si na ur¢enou dobu odpocinout
nebo zafidit osobni zalezitosti.

Co vam nabizime?
Poskytujeme odlehcovaci sluzbu a neptetrzitou zdravotni péci 24
hodin denn¢ 7 dni v tydnu v domacim prostiedi klientii na izemi

~

Zd’4rska, Novomeéstska, Bystficka a Velkomezificska.

Moznost zaplj¢eni zdravotnickych a kompenzacnich pomiicek
(polohovaci el. lazka, wc kiesla, choditka, specialni matrace,
polohovaci pomtcky...)

Déle nabizime doprovazeni, péci o osoby blizké a pozlstalé tzv. pietni
péci.

Cilova skupina:

Sluzba je poskytovana tézce nemocnym a umirajicim lidem vSech
vekovych kategorii, u kterych byla ukonc¢ena 1é¢ba vedouci k
uzdraveni a neni bezpodminec¢né nutna hospitalizace. Sluzba poskytuje
pomoc a podporu i osobam blizkym.

Provozni doba:
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Sluzba je poskytovéana nepietrzité dle potfeb uzivateld.

Kontakt pro vefejnost (Horni 28, Zd’ar nad Sazavou)

Pondéli - patek 7.00 - 15.30 hod.

Vzhledem k terénni povaze sluzby je vhodna telefonickd domluva
predem.

Uhrada za poskytovani sluzby:

Denni poplatek za koordinaci sluzby 70 K¢

Poplatek za odlehcovaci sluzbu ¢ini 100 K¢ za hodinu podle skutecné
spotfebovaného ¢asu nezbytného k zajisténi uvedenych ukond. Pokud
poskytnuti tkontll netrvé celou hodinu, vyse uhrady se pomérné krati.

Osobni asistence
Oblastni charita Zd’ar nad Sazavou

Kontaktni osoba: Mgr. Jaroslava Pavlickova, vedouci
Provozovatel: Oblastni charita Zd’ar nad Sazavou
Adresa: Horni 22, 59101 Zd’ar nad Sazavou

Mobil: 733 755 870

E-mail: oa@zdar.charita.cz

Web:: www.zdar.charita.cz

Popis sluzby:

Osobni asistence je terénni sluzbou Oblastni charity Zd’ar nad Sazavou
pro déti a dospélé s postizenim nebo dlouhodobym onemocnénim.
Nasim poslanim je zajistit témto lidem podporu pfi napliiovani jejich
potieb v domécim nebo spolecenském prostredi, aby mohli zit béZnym
zpusobem Zivota.
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Co vam nabizime?

Dle vasich potieb nabizime péci v riznych ¢asovych intervalech, i po
cely den.

Pomuzeme s piipravou ¢i podanim jidla a piti, pii oblékani a sviékani,
pfi presunech na ltzko ¢i vozik.

Asistujeme pti osobni hygiené a pfi pouzivani WC.

Muzeme zajistit uklid ¢i ndkup.

Pomtzeme s nacvikem a upeviiovanim motorickych, psychickych a
socialnich schopnosti a dovednosti (prochazky, trénink paméti,
cviceni).

Doprovazime do skoly, do zaméstnani, k 1ékati apod.

Poméhame s vyfizovanim béznych zaleZitosti (napt. poslani slozenky,
zadost o prispévek na péci, kompenzaéni pomicky hrazené ze
zdravotniho pojisténi, vyfizeni pochizek atd.).

Fakultativni sluzba — doprava

Cilova skupina:

Sluzba je poskytovédna lidem se zdravotnim postizenim nebo
dlouhodobym onemocnénim, ktefi pottebuji podporu v béZném zivoté.
Sluzba je poskytovana détem od 3 let, dospélym a seniortim.

Provozni doba:
SluZba je poskytovana nepretrzité

Uhrada za poskytované sluzby:

Cenik je dostupny na webovych strankdch www.zdar.charita.cz
Vv sekei Osobni asistence
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Charitni pecovatelska sluzba
Oblastni charita Zd’ar nad Sazavou

Kontaktni osoba: Petra Jezova, DiS., vedouci
Provozovatel: Oblastni charita Zd’ar nad Sazavou
Adresa: Horni 22, 591 01 Zd’ar nad Sazavou
Telefon: 566 551 776, 777 155 374

E-mail: chps.bystrice@zdar.charita.cz

Web: www.zdar.charita.cz

Popis sluzby:

Poslanim Charitni pecovatelské sluzby je pomaéhat lidem, kteti maji
sniZzenou sobéstacnost z divodu véku, chronického onemocnéni nebo
zdravotniho postizeni a jsou odkazani na pomoc druhych pfi péci o
sebe a o svoji domécnost, aby mohli ziistat co nejdéle ve svém
domaécim prostiedi.

Co vam nabizime?

Pomiizeme vam pii oblékani a svlékani, pii pfesunu na ltizko nebo
vozik, pfi chlizi v byté.

Nabizime vam pomoc pii béZné hygiené nebo koupeli, pti zakladni
péci o vlasy a nehty, pii pouziti WC.

Pomiizeme vam pii pripravé a podani jidla, zprosttedkujeme a
dovezeme obéd.

Nakoupime vam a obstardme bézné pochlizky véetné 1¢kt1, uklidime v
domaécnosti, vypereme a vyzehlime pradlo.

Doprovodime vas k 1ékafi, na ufady apod.

Fakultativni sluzbu - doprava k 1ékafi, na ufady apod.
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V ramci ekonomické ¢innosti je téZ provozovana pijéovna
kompenzacnich pomicek.

Cilova skupina:

- seniofi se snizenou sobéstacnosti

- osoby, které jsou odkdzadny na pomoc druhych pii péci o sebe a
svoji domacnost

Sluzbu poskytujeme ve Zd’afe nad Sazavou a Bystfici nad Pernitejnem
a v okolnich obcich obou mést do dojezdové vzdélenosti cca 15 km a
v obci Radkov.

Sluzby neposkytujeme lidem s mentalnim postizenim stfedniho a
vys§iho stupné, lidem s autismem a lidem s dusevnim onemocnénim
Vv akutni fazi.

Provozni doba:

Pondéli — nedéle 7.00 — 20.00 hod.

Sluzba od 15.30 hod. a o vikendech a svatcich je poskytovéana po
ptedchozi dohodé¢ a na zaklad¢ individualnich potieb uzivatell.

Uhrada za poskytovani sluzby:

Cena je stanovena podle aktualniho ceniku, ktery je uveden na
www.zdar.charita.cz v sekci Charitni pecovatelska sluzba.
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Klub v 9 — centrum sluzZeb pro podporu dusevniho zdravi
Oblastni charita Zd’ar nad Sazavou

Kontaktni osoba: Bc. Ivana Ptackova, vedouci
Provozovatel: Oblastni charita Zd’ar nad Sazavou
Adresa: Okruzni 1, 591 01 Zd’ar nad Sazavou
Tel.: 566 629 319, 777 756 410

E-mail: klubv9@zdar.charita.cz

Web: www.zdar.charita.cz

Popis sluzby:

Sluzba je poskytovana lidem, ktefi se v dusledku svého duSevniho
onemocnéni ocitli v nepiiznivé socialni situaci a maji oslabenou nebo
snizenou schopnost zapojit se do ekonomického, socialniho i
kulturniho Zivota spole¢nosti a zit zptisobem, ktery je ve spole¢nosti
povazovan za bézny.

Klub v 9 — centrum sluzeb pro podporu dusevniho zdravi je zatizenim
Oblastni charity Zd'ar nad Sazavou pro dospélé lidi s dusevnim
onemocnénim. NaSim poslanim je pomoc pii osamostatnéni a
seberealizaci uZivatelll. Podporujeme nacvik a rozvoj schopnosti a
dovednosti vedoucich k zaclenéni do jejich pfirozeného prostiedi.
Klub v 9 poskytuje sluzbu socialni rehabilitace v ambulantni a terénni
formé.

Co vam nabizime?

Doprovazime uzivatele k 1ékafi, na 0fad, pfi vyfizovani nutnych
pochtizek.

Trénujeme cinnosti spojené s chodem domacnosti (hospodateni,
nakupovani, vareni, obsluhu domacich spottebici).

Poskytujeme poradenstvi pti feSeni béZznych zaleZitosti.

Podporujeme uZivatele formou rozhovori.

Rozvijime socialni a komunika¢ni dovednosti.
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Pracujeme s pfijetim onemocnéni a jeho rizik a spolupracujeme s
osobami blizkymi.

Posilujeme pracovni dovednosti a smysluplné vyuziti volného casu.
Podporujeme uzivatele ve zvladnuti rezimu dne.

Cilova skupina:

Cilovou skupinou jsou dospéli lidé s dusevnim onemocnénim. Sluzba
je poskytovana ve vékovém rozmezi od 18 az 70 let. Sluzba nemiize
byt poskytnuta lidem v akutni fazi nemoci a lidem s demenci.
Ambulantni sluzba je poskytovana v zafizenich ve Zdafe nad

vvvvv

sluzba je poskytovana na zemi okresu Zd’ar nad Sazavou.
Provozni doba:

Klub v 9 - stiedisko Zd’ar nad Sazavou, Okruzni 1

Pondéli 8.30 — 14.00
(14:00 — 15:30 individualni schizky
po predchozi domluve)

Utery 8.30 — 14.00
(14:00 — 15:30 individualni schiizky
po ptedchozi domluve)

Streda 8.30 - 15.30 individualni schlizky
po predchozi domluvé
Ctvrtek 8.30 — 14.00

(14:00 — 15:30 individualni schlizky
po predchozi domluve)

Patek 8.30 - 13.00
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Klub v 9 - poboc¢ka Bystrice nad Pernstejnem, Hornicka 643

Pondéli 12.00 - 16.00

Streda 9.00 - 13.00
(12:30 — 13:00 individualni
schlizky po predchozi domluve)

| Utery | 9:00 — 12:00

Terénni sluzba:

Pondéli 8.00 - 16.00
Utery 8.00 - 16.00
Stieda 8.00 - 16.00
Ctvrtek 8.00 - 16.00
Pétek 8.00 - 13.00

Uhrada za poskytovani sluzby:
Poskytovana sluzba je zdarma.

Onkologickv klub Navrat, z.s.

Kontaktni osoba: Ing. FrantiSek Havli¢ek

Adresa: Hornickd 971, 592 31 Nové Mésto na Moravé

Mobil: 602537259

E-mail: havlicek@unet.cz

www stranky: www.ok-navrat.estranky.cz

Popis sluzby: Ozdravné pobyty za pfitomnosti I€kare, rekondi¢ni a
rehabilitaéni pobyty, rekondi¢ni cviteni v télocviénach (1.ZS, Méstské
lazné ..), spolecné vychazky a vylety, navstévy kulturnich akei —
divadlo, vystavy apod. Jedna se o ,,klubovou ¢innost* se zamétenim na
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zdravotni a socidlné akvizi¢ni ¢innosti s cilem navratit onkologické
pacienty po jejich 1écbé do plnohodnotného Zivota. Ve spolupraci

s Ligou proti rakoving jsou provozovany spole¢né ozdravné pobyty.
Dale ve spolupraci s Ligou proti rakoviné se pofada kazdorocné
»kytickovy den* spojeny s prodejem kyticek.

Cilova skupina Kklientii: onkologicti pacienti po absolvovani 1é¢by
onemocnéni.

Kapacitni zaFizeni: neni urCena

Provozni doba: pravidelna klubova setkani

Uhrada za poskytovani sluzby: &lenské piispévky a prispévek

z prodeje ,.kyticek*.

Mistni organizace svazu télesné postizenych — MOSTP

Kontaktni osoba: Vladimir Privara

Z¥izovatel: Svaz t&lesné postizenych v CR

Adresa: Polni 1362, 592 31 Nové Mésto na Moravé
Telefon/fax: Vladimir.privara@seznam.cz, 566615550

Popis sluzby: Aktivizacni ¢innosti a Cinnosti souvisejici se zdravotni
péCi a integraci télesné postizenych obfani do spole€nosti, zejm.
rekondi¢ni pobyty, Skolici pobyty, rekondi¢ni plavani a cviceni,
besedy a prednasky se zdravotni tématikou, zajezdy po CR, navitévy
divadla a koncertll, organizace masazi, navst€évy méné pohyblivych

¢lend apod.

Jedna se o ,.klubovou Cinnost* se zaméfenim na zajisténi, organizaci a
realizaci vyjmenovanych akci. Ve spolupraci s OV SPCCH Zd’4r nad
Sazavou je soucasti sdruzeni ,Klub postizenych civilizacnimi

chorobami®, ¢lenové se mohou Uc€astnit spolecnych akci.
Cilova skupina: osoby se zdravotnim postizenim
Kapacita zarizeni: dle zajmu o ¢lenstvi, bez omezeni poctu
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Provozni doba: kazdd druha stfeda v mésici v Kulturnim domé
vV Novém Mé¢ésté na Moravé 14,00 — 16,00 pro vetejnost, jinak dle
organizovanych akci

Uhrada za poskytovani sluzby: &lenské piispévky

Nemocnice Nové Mésto na Moravé

Kontaktni osoba: Bc. Lenka Svaiihalové, socidlni pracovnik
nemocnice Nové Mésto na Moravé

e-mail: lenka.svanhalova@nnm.cz.

Adresa: Nemocnice Nové Mésto na Moravé, Zd'arska 610, 592 31
Nove Mésto na Moravé

Tel.: 566 801 405

Nazev sluzby: socialni sluzba poskytovana ve zdravotnickém zatizeni
Cilova skupina: klienti, ktefi jiZ nevyzaduji Gstavni zdravotni péci,
ale vzhledem k véku, ¢i zdravotnimu stavu potiebuji pomoc dalsi
0soby

Uhrada za poskytovani sluzby: socialni sluzba je za uhradu

Portimo, 0.p.s. - Rana péce

Kontaktni osoba (vedouci sluzby): Bc. Michaela Svobodova, DiS.
Provozovatel: Portimo, 0.p.s.

Adresa: Drobného 301, 592 31 Nové Mésto na Moravé

Tel.: 566 617 939, mob. 739 035 430

E-mail: ranapece@portimo.cz

www stranky: http://www.portimo.cz

Popis sluzby: Poskytujeme odbornou pomoc a podporu rodinam, ve
kterych maji rodi¢e pochybnosti o spravném vyvoji svého ditéte nebo
maji ¢i ocekavaji dit€ se zdravotnim postizenim. Jsme roding
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privodcem pfi hleddni zplisobu, jak naplnit specialni potieby ditéte ke
spokojenosti celé rodiny.

Cil sluzby:

Co nejvcasnéjsi prevence — rodina s ditétem, které potfebuje podporu,
se o rané péci dozvi co nejdiive. V regionu mame sit’" odbornych
pracovnikii, ktefi maji informace o piinosu rané péfe a umi ji
doporucit.

Informovana rodina — rodina ma dostatek informaci pro samostatné
rozhodovéni. Rodice védi, kde vyhledat dalsi specializovanou pomoc a
dokazi vhodné reagovat na potize ve vyvoji svého ditéte. Rodina se
citi jista pii hledani svého feSeni.

Podpoiené dité — dit€¢ ma zajistetné podminky a vhodné pomiicky,
které mu umoznuji maximalni rozvoj s ohledem na jeho aktualni
moznosti a schopnosti. NaSe pracovisté¢ je dlouholetym clenem
Asociace rané péce Ceské republiky, z. s.

Cilova skupina: Rodiny, které Ziji na uzemi byvalého okresu Zdar
nad Sazavou a pecuji o dité ve véku 0 — 7 let:

1. jehoz vyvoj se rodi¢iim nezda v potadku

2. maji dité se zdvaznymi obtizemi ve vyvoji (pfedcasny,
komplikovany porod, nizka porodni vaha, dlouhodoba téZka nemoc,
poruchy chovani, nervosvalové onemocnéni)

3. maji dit€ s diagnostikovanym mentalnim, télesnym nebo
kombinovanym postiZzenim, s poruchou autistického spektra

4. t¢hotnym zenam, které ocekavaji narozeni ditéte se zdravotnim
postiZzenim, poskytuje poradenstvi a provdzeni pied narozenim ditéte

Kapacita zartizeni: Sluzbu poskytujeme maximalné¢ 30 détem a jejich
rodinam , méme volnd mista pro nové rodiny

Provozni doba:

Po 8:00 — 15:00 konzultace v rodinach

Ut 8:00 - 16:00 konzultace v rodinach

St 12:00 — 16:00 konzultace v rodinach
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Ct9:00 — 18:00 konzultace v rodinach,
15:00 - 17:00 * poradenstvi,
14:00 - 18:00 ** , Klub rodi¢u“

Pa 8:00 - 13:00 konzultace v rodinach

* mimo 1. ¢tvrtek v mésici
** kazdy 1. ¢tvrtek v mésici

Provoz mimo stanovenou dobu je mozny po individudlni dohodé.
Uhrada za poskytované sluzby: sluzby jsou poskytovany bezplatné

Portimo 0.p.s. - Osobni asistence

Kontaktni osoba: Mgr. Ivana LaStovickova
Provozovatel: Portimo, 0.p.s.

Adresa: Drobného 301, 592 31 Nové Mésto na Moraveé
Tel.: 566 615 217 mobil: 733 747 069

E-mail: ca@portimo.cz

www stranky: http://ww.portimo.cz

Popis sluzby: Osobni asistence je terénni sluzba poskytovana lidem,
kteti maji sniZzenou nebo zcela omezenou sobéstacnost s diivodu veku,
onemocnéni nebo zdravotniho postiZzeni, jejichz situace vyzaduje
pomoc jiné fyzické osoby. Sluzba je poskytovana v domacnosti
uzivatele. Jednd se o komplex sluZzeb dle individudlniho pozadavku
uzivatele, které zahrnuji zejména pomoc pii péci o vlastni osobu,
pomoc pii zajisténi chodu domécnosti, pomoc pii zajisténi stravy,
zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prosttedim a pomoc pii
uplatnovani prav, opravnénych zdyml a pii obstaravani osobnich
zaleZzitosti.
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Cilova skupina Kklientu: dospéli 1lidé se snizenou nebo zcela
omezenou sobéstacnosti.

Jedna se o osoby s télesnym postizenim, seniory, osoby s chronickym
onemocnénim a osoby s jinym zdravotnim postizenim.

Provozni doma: nepfetrzity provoz

Uhrada za poskytované sluzby: uzivatel sluzby si na osobni asistenci
pfispiva

Sjednocens organizace nevidomych a slabozrakych CR

Kontaktni osoba:_ Miroslav Liml

Adresa: Komenského 1, Zd’ar nad Sazavou

Telefon: 603714941

E-mail:miroslav.liml@tiscali.cz

Cilova skupina: zrakov¢ postiZeni klienti

Popis sluzby: doprovod a poradenstvi

Provozni doba: kazdou stiedu v mésici 9-11 hodin
Uhrada za poskytované sluzby: sluzby jsou bez uhrady

Stredisko rané péée SPRP, pobocka Brno

Nerudova 7
602 00 Brno

Detasované pracoviste:

Stfedisko rané péce SPRP, pobocka Brno
Dolni 165/1

591 01 Zd4r n. Sdzavou
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telefon: 541 236 743, e-mail: vyso¢ina@ranapece.cz;
brno@ranapece.cz;
WWW.ranapece.cz

Poslani Strediska rané péce SPRP, pobocka Brno

Poskytuje odbornou pomoc a poradenstvi rodinam, které pecuji o dité
S postizenim nebo ohrozenym vyvojem. Provazime rodiny v obtizné
Zivotni situaci a usilujeme o to, aby mohly vychovavat dité v jeho
piirozeném domacim prostiedi.

Cilova skupina:

e Rodina (rodice ¢i pecujici osoba) s ditétem se zrakovym
postizenim ve véku od narozeni do 7 let.

e Rodina (rodice ¢i pecujici osoba) s ditétem se zrakovym
postizenim v kombinaci s dal$im zdravotnim postizenim ve
véku od narozeni do 7 let.

e Rodina (rodi¢e ¢1 pecujici osoba) s ditétem s ohrozenym
vyvojem v oblasti zrakového vnimani v dtisledku neptiznivého
zdravotniho stavu ve véku od narozeni do 7 let.

Forma sluzby:

Sluzba je poskytovana terénni formou ptimo v rodin¢ s ditétem

S postizenim. KaZda klientska rodina ma ptidélenou poradkyni rané
péce, kterd jedenkrat za 1 az 3 mésice jezdi ptimo do rodiny a
podporuje ji v oblastech souvisejici s postizenim ¢i zdravotnim
ohrozenim ditéte. Kazda konzultace je prizptisobena konkrétnim
potifebam rodiny a vyvojové trovni ditéte.

Sluzba je poskytovana zdarma.

Pusobnost sluzby:
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Stiedisko rané péce SPRP, pobocka Brno (detasované pracovisté ve

v

Zd’4te nad Sazavou) realizuje podporu rodin na izemi Kraje
Vysocina.
Kapacita pracovisté je 25 rodin.

Konkrétni aktivity:

Poradenstvi rodi¢iim a blizkym osobam v oblasti pfistupu a
prace u znevyhodnéného ditéte.

Zhodnoceni aktudlni arovné schopnosti a dovednosti ditéte.
Vyuziti metod a technik k podpoie psychomotorického vyvoje
ditéte, prakticka ukazka, instruktaz rodicu.

Provedeni funkéniho vySetieni zraku ditéte, stimulace zraku
ditéte.

Doporuceni, zapiijc¢eni vhodnych hracek, pomucek a literatury.
Organizace seminafii, pfednasek a skupinovych setkéni pro
rodice a zprostiedkovani kontaktli s dalSimi rodinami

V obdobné Zivotni situaci.

Informace v oblasti socialniho poradenstvi.

Zprosttedkovani kontaktl na podptrné odborniky, organizace,
navazné sluzby, pomoc pfi zatfazeni ditéte do Skolského
zaiizeni (SPC, MS, ZS....).

Realizace pobytovych kurzl pro rodiny.
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Svaz duchodcu — zakladni organizace Nové Mésto na Moraveé

Kontaktni osoba: Mgr. Libuse Topinkova

Adresa: Zd’arska 68, 592 31 Nové Mésto na Moravé

Telefon/fax: 774 511 236

Email: seniori@nmnm.cz

www stranky: http://seniori.nmnm.cz

Popis sluzby: Vyuzivani volného Casu seniorii (volnoCasové aktivity)
se zaméfenim na spoleCenské a kulturni vyuziti seniord, tzn.
organizovani zdjezdi na divadelni pfedstaveni, poznavaci zdjezdy,
besedy s vyznamnymi osobnostmi, pfedstaviteli mésta, kraje, poslanci
parlamentu, senatory, ¢leny parlamentu EU, besedy o historii mésta,
ruzné vzdélavaci akce, cviCeni paméti, rekondi¢ni cviceni a plavani,
navstévy kulturnich a spolecenskych akci, vlastni klubovad ¢innost
rizného zaméfeni, turistika apod.

Jedna se o ,.klubovou sluzbu®, klubové akce a schiizky se zpravidla
konaji v Domé s pecovatelskou sluzbou v Novém Mésté na Morave.
Cilova skupina Kklienti: seniofi, lidé v pfeddichodovém a
duchodovém véku, invalidni obéané

Kapacita zarizeni: dle z4jmu o ¢lenstvi, bez omezeni poctu

Provozni doba: 1x tydné (pondéli odpoledne v DPS) pravidelna
setkéni, jinak dle organizovanych akci

Uhrada za poskytovani sluzby: ¢lenské piispévky

Tyfloservis, 0.p.s.

Kontaktni osoba: Bc. Jana Kuczova

Adresa: BeneSova 46, 586 01 Jihlava

Telefon: 567 307 571, 608 572 343, 608 572 342
e-mail: kuczova@tyfloservis.cz, jihlava@tyfloservis.cz
Popis sluzby:
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Zdravotné-edukacni sluzby — rehabilitace zraku, sluzby pro osoby
s multihandicapem, edukace vefejnosti.

Socialni rehabilitace dle § 70 zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach - prostorova orientace a samostatny pohyb, sebeoobsluha
(ndcvik vareni, prani, Zehleni, péée o déti a domécnost atd.), Cteni a
psani Braillova bodového pisma, nacvik vlastnoru¢niho podpisu, psani
na psacim stroji a klavesnici PC, nacvik vnimani a vytvafeni
tyflografickych vyobrazeni, nacvik socialnich dovednosti, poradenstvi
— konzultace a doporucovani specialnich kompenzacnich pomiicek pro
zrakové postizené, nacvik obsluhy kompenzaénich pomtcek.

Cilova skupina: Nevidomi a slabozraci lidé ve véku patnéct a vice let,
vcetné osob hluchoslepych ¢i jinak kombinované postizenych.

Provozni doba:

PO, UT, ST 7:00 - 16:00 hod.
CT 7:00 - 18:00 hod.
PA 7:00 - 14:00 hod.

Uhrada za poskytované sluzby: socialni sluzba je poskytnuta
bezplatné

TyfloCentrum.o.p.s.

Kontaktni osoba:  Mgr. Iveta Bélovova Dolejsi

Adresa: Brnénska 8, 586 01 Jihlava
Telefon: 774 064 330, 724 865 566
e-mail: belovova@tyflocentrumjihlava.cz

Popis sluzby: odborné socialni poradenstvi
privodcovské a predCitatelské sluzby
socidln¢ aktivizacni sluzby pro o soby se zdravotnim
postiZzenim
socialni rehabilitace
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Cilova skupina: osoby se zrakovym postizenim a kombinovanym
postizenim, je-1i zrakové dominantni
Provozni doba: po, ut, Ct 8.00 - 16.00

st 8.00-17.00

pa 8.00 — 15.00
Uhrada za poskytované sluzby: privodcovské a piedéitatelské
sluzby za uhradu, ostatni sluzby bezplatné

Pronajem kompenzac¢nich pomiucek

Kontaktni osoba: Veronika Dobrovolna, koordinatorka
Provozovatel: Oblastni charita Zd’ar nad Sazavou

Adresa: Provozovna Zd’ar nad Sazavou, Studentska 4, 591 01 Zd’ar
nad Sazavou

Telefon: 730 595 645

E-mail: pomucky@zdar.charita.cz

Web: www.zdar.charitacz

Cilova skupina:

Cilovou skupinu prondjmu pomtcek tvofi seniofi, nemocni a
propusténi z nemocni¢niho 1é€eni, nemocni po urazech na dolécenti,
rodiny, které se staraji o své blizké.

Co vam nabizime?

K prondjmu nabizime lG7ka a ptisluSenstvi, pomicky k pfesunu a
pohybu, pomiticky k pfesunu imobilni osoby, polohovaci pomtcky,
pomiicky k osobni hygien¢, specialni pomiicky.

l:,'l'OVOZIll' doba:
Utery a ctvrtek 14:00 — 16:00
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2. Socialni a souvisejici verejné sluzby pro rodiny s
détmi

Dum déti a mladeZe Nové Mésto na Moraveé, prispévkova
organizace meésta

Reditelka : Bc. Alena Sobotkova

Adresa: TyrSova 1001, Nové Mésto na Moravé 592 31
Tel: 566 598 781, 777 822 611

e - mail : ddm.nmnm@nmnm.cz

internetové stranky: www:ddm.nmnm.cz

Popis sluzby : Dim déti a mladdeze je stiediskem volného casu.
Poskytujeme zajmové vzdélavani riznych typl volnocasovych aktivit
pro predskolni a Skolni déti, mladez a dospélé. Jsme Skolska
organizace. Ztizovatelem je mésto Nové Mésto na Moravé.

Formy ¢innosti:

pravidelna - zdjmové Utvary dle obori

prilezitostna — jednorazové akce, soutéze, prehlidky
spontanni — poskytujeme moznost navstév a vyuziti dilen

taborova — organizujeme letni pobytové tabory, pfiméstské tébory,
vylety

osvétova — vychovné programy
matefské centrum — programy pro rodice na matetské dovolené

Provozni doba: dle rozvrhl jednotlivych zajmovych utvart
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Portimo, 0.p.s. - EZOP-nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez

Kontaktni osoba (vedouci sluzby): Monika Sauerova, DiS.
Provozovatel: Portimo, 0.p.s.

Adresa: Drobného 301, 592 31 Nové Mé&sto na Moravé
Tel.: 566 616 980, mobil: 603 486 722

E-mail: monika.sauerova@portimo.cz, ezop@portimo.cz

www stranky: http://www.portimo.cz

Popis sluzby: EZOP — nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez v Novém
Mésté na Moravé poskytuje zazemi détem a mladezi ve véku 6-26 let,
které se nachazeji v nepiiznivé socidlni situaci nebo jsou ji ohroZeni.
Soucasti EZOPu jsou 2 programy:

[J[ONizkoprahovy klub

[0 Streetwork

Nizkoprahovy klub je bezpecnym mistem pro traveni volného casu,
zabavu, podporu a odbornou pomoc.

Streetwork umoznuje kontakt, podporu a odbornou pomoc v pfirozeném
prostiedi cilové skupiny.

Cilova skupina klientii: okruh osob tvoii déti a mladez ve véku 6-26 let,
které se nachazeji v nepfiznivé socidlni situaci nebo jsou ji ohroZeny
(napf.. experimentovani s navykovymi latkami, drobna kriminalita,

ptislusnost k etnickym nebo spolecenskym minoritdm a subkulturam,
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obtizné zivotni udalosti napt. komunikacni a vztahové problémy v roding,
obdobi dospivani a omezujici zivotni podminky napf. nevyhovujici
rodinné prostiedi, nedostacujici zdzemi a prostor pro soukromi v roding,
neschopnost adaptace nebo navazani vztaht)

Kapacita zarizeni: 120 uzivateld sluzby, max. kapacita klubu v jednom

okamziku je 15 uzivatelt

Provozni doba (platnd od 1. 9. 2019):

Nizkoprahovy klub:

pondé€li 12:30 — 15:00 klub mladsaci, 15:00 — 17:30 klub starsaci
utery  12:30 — 15:00 klub mladséci, 15:30 — 18:30 klub starsaci
stteda  12:30 — 15:00 klub mlads$aci, 15:00 — 17:30 klub starSaci
¢tvrtek  12:30 — 15:00 klub mladsaci, 16:00 — 18:30 klub starSaci
patek  12:00 — 14:30 (Spojeny klub pro mladsaky i star§aky)
Individualni schizka:

ctvrtek 15:00 — 16:00

Streetwork:

utery 13:00 — 15:00

stteda 15:00 —17:00

Uhrada za poskytované sluzby: sluzby jsou poskytovany bezplatné

42



Socialné aktivizaéni sluzby pro rodiny s détmi

Kontaktni osoba (vedouci sluzby): Mgr. Romana Stankova
Provozovatel: Portimo, 0.p.s.
Adresa: Vratislavovo namésti 12, 592 31 Nové Mésto na Moraveé

Zahradni 580 — Poliklinika, Bystfice nad Pernstejnem

Telefon: Nové Mésto na Moravé — 566 617 940, mobil 739 957 800

Bystfice nad Pernstejnem — 566 688 227

E-mail: sas@portimo.cz

www stranky: http://www.portimo.cz

Popis sluzby: Poslanim socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi
je provazeni rodin s détmi, které se nachazeji v nepfiznivé socialni
situaci. Posilujeme kompetence rodic¢u tak, aby se détem v rodiné
dobte zilo a zdrave se vyvijely.

Poméhame zvladnout:

Situace spojené s financni tisni a vedenim domacnosti
(sestaveni rodinného rozpoctu, informovani a pomoc pfi
vyfizeni moznych davek, dluhové problematice...),
hleddni zaméstnani (sepsani zivotopisu, komunikace se
zaméstnavateli a ufadem prace),
vychovné problémy a péci o déti (nastaveni hranic, denni
rezim, zdravotni stav, hygiena, stravovani, traveni spole¢né¢ho
casu, ...),
Skolni neuspéSnost déti (motivace ke vzdélavani, vytvareni
vhodného prosttedi pro pripravu déti do Skoly, spole¢na
pfiprava ditéte a rodice do Skoly, pfiprava ditéte do Skoly,
komunikace se Skolami a dal§imi Skolskymi zafizenimi),
rodinné vztahy a nefunk¢éni komunikaci v rodiné,
jednani vSude tam, kde je potifeba (doprovod nejcastéji ve
skole a na uradech).

43


http://www.sdruzeninovemesto.cz/

Cilova skupina klientti: Sluzba je ur¢ena rodindm s détmi ve véku do
18 let, Zijicim na tzemi okresu Zd’ar nad Sazavou, které se ocitly
V nepiiznivé socialni situaci, jezZ ohrozuje zdravy vyvoj déti, a rodice ji
nedokazou ¢i nemohou fesit sami, vlastnimi silami.

Kapacita zarizeni: okamzita kapacita sluzby jsou 2 uzivatelé

Provozni doba: Nové Mésto na Moravé

Utery 10:00 — 12:00 -ambulance, 13:00 — 17:00 terén

Ctvrtek 9:00 — 11:00 ambulance, 11:00 — 12:00, 13:00 — 16:00 terén
Provozni doba: Bystrice nad PernStejnem

Pondéli 10:00 — 11:00 ambulance, 11:00 — 12:00, 13:00 — 17:00 terén
Stieda 10:00 — 12:00 ambulance, 13:00 — 16:00 terén

Patek 10:00 — 11:00 ambulance

Uhrada za poskytované sluzby: sluzby jsou poskytovany bezplatné

Socialné aktivizac¢ni sluzby pro rodiny s détmi
Kontaktni osoba: Pavla Polnicka (vedouci)
Provozovatel: Oblastni charita Zd’ar nad Sazavou
Adresa: Horni 22, 591 01 Zd4r nad Sazavou
Tel.: 731 646 777
E-mail: sas@zdar.charita.cz
Web: www.zdar.charita.cz

Popis sluzby:

Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi jsou zatizenim Oblastni
charity Zd’ar nad Sazavou. Nasim poslanim je pomoc a podpora
rodindm s nezaopatfenymi détmi, jejichz vyvoj je ohroZzen v disledku
dlouhodob¢ neptiznivé situace, kterou rodiny nedokazi samy piekonat.
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Co vam nabizime?

- podporu v péci o dité a jeho zdravy a piirozeny vyvoj

- pomoc pfi vychove déti

- doprovod na urady, ve skolskych zafizenich a jinych institucich
- podporu pii vedeni domécnosti a hospodaieni s finan¢nimi
prostiedky

- pomoc pfi vyfizovani socialnich davek, zprostredkovani dalsi
pomoci aj.

Cilova skupina:

Pro rodiny s nezaopatfenymi détmi v dlouhodob¢ neptiznivé socidlni
situaci nebo ohrozené rizikovym zplisobem Zivota, zijici v okrese
Zdar nad Sazavou.

Nepfiiznivou Zivotni situaci rozumime stav, kdy se rodina ocitne
napiiklad v dluhové pasti, neumi hospodafit s financemi, je ohrozZena
ztratou bydleni, ¢lenové rodiny maji potize najit si zamé&stnani nebo si
ho udrzet. Jsme tu pro rodice, ktefi potiebuji pomoc s nastavenim
rezimu rodiny jako celku, podporujeme rodice, kteti neumi zvladat
kazdodenni situace, dale pak pomahame rodindm Zijicim rizikovym
zplisobem Zivota na okrese Zd’ar nad Sazavou.

Provozni doba:

Pond&li 10:00 —17:00
Utery  09:00 — 15:00
Stteda  09:00 — 17:00
Ctvrtek 09:00 — 17:00
Patek  09:00 — 14:00

Ve vyjimecnych piipadech 1ze dohodnout poskytnuti sluzby 1 mimo
tuto dobu. Nutny telefonicky kontakt pfedem.

45



Dobrovolnictvi — V§eobecné dobrovolnictvi, Program Pét P

Kontaktni osoba (vedouci sluzby): Bc. Lenka Hrubesova, DiS.
Provozovatel: Portimo, 0.p.s.

Adresa: Drobného 301, 592 31 Nové Mésto na Moravé
Tel.: 566 617 940, mobil 734 679 893

E-mail: dobrovolnictvi@portimo.cz

www: http://www.portimo.cz

Popis sluzby: v Portimu o.p.s. je moznost zapojit se do dvou
dobrovolnickych programl — jedna se o VSeobecné dobrovolnictvi a
Program Pét P.

V ramci VSeobecného dobrovolnictvi se mohou dobrovolnici zapojit
do né€kolika oblasti. Jde o podplirné aktivity pro nase obcanské
sdruzeni (tvofivé aktivity, organizace jednorazovych akci, sbirek,
kampani apod.), plisobeni v EZOPu — Nizkoprahovém zafizeni pro
déti a mladez ( kluby pro déti a mladez, volno€asovée dilny, pfiprava na
vyucovani, pomoc pii jednorazovych a pobytovych akci), v Rané péci
(podpora rodin s détmi s postizenim, pomoc pfi jednorazovych akci) a
Socialng aktivizaénich sluzbach pro rodiny s détmi (pomoc rodi¢im
pii styku s institucemi, psychickd podpora, obcasné vypliovani
volného Casu déti).

Program Pé P (POMOC, PRATELSTVi, PODPORA, PECE,
PREVENCE) je dobrovolnicky program urceny détem a mladezi ve

vvvvvv

jejich vrstevnici. Je zaméfen na feSeni socidlnich a komunika¢nich
obtizi déti a funguje na principu pratelského vztahu ditéte a dospélého
dobrovolnika.
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Cilova skupina klientii: dobrovolniky se mohou stat osoby starsi 18ti
let /podminkou je Cisty trestni rejstiik, absolvovat odborny vycvik a
projit psychologickymi testy/

Kambala — dobrovolnické centrum

Kontaktni osoba: Mgr. Michaela Kuchtova, koordinatorka
dobrovolnik®

Provozovatel: Oblastni charita Zd’ar nad Sazavou

Adresa: Horni 22, 591 01 Zd4r nad Sazavou

Telefon: 777 755 444

E-mail: dc@zdar.charita.cz

Web: www.zdar.charita.cz

Popis sluzby:

Kambala — dobrovolnické centrum se zabyva systematickou praci s
dobrovolniky, kteti se podili pfedev§im na realizaci projektd Charity,
projektli spolupracujicich organizaci a poskytuji pomoc pii
mimotadnych udalostech. Dobrovolnické centrum ve svém kone¢ném
disledku pfispiva ke zvySeni kvality socialnich, zdravotnich a dalSich
sluzeb. Jeho soucasti jsou farni charity, jejichz ¢lenové se aktivné
podileji na pomoci bliznim.

Centrum kazdoroéné zajistuje i Tiikrdlovou sbirku v okrese Zd’ar nad
Sazavou.

Co vam nabizime?

- pomoc Vv zafizenich Oblastni charity Zd’ar nad Sazavou a smluvng
spolupracujicich organizacich (dobrovolnici pomahaji dle potieby v
jednotlivych zafizenich, a to pravidelné ¢i jednorazove)

- ostatni pomoc (dobrovolnici pomahaji s organizaci Ttikralové sbirky,
pii jednorazovych akcich, pfi zivelnych pohromach aj.)
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Provozni doba:
Dle telefonické ¢i e-mailové domluvy.

KOPRETINA — centrum pro rodice s détmi

Kontaktni osoba: Lenka Vencalkova, vedouci

Provozovatel: Oblastni charita Zd’ar nad Sazavou

Adresa: Radesinska Svratka 11, 592 33 Rade$inska Svratka
Telefon/fax: 739 389 209

E-mail: kopretina.radsvratka@zdar.charita.cz

www stranky: www.zdar.charita.cz

Sidlo centra: Radesinska Svratka 11, 592 33 RadeSinska Svratka
Pobo¢ka: Zd’ar nad Sazavou,Horni 22, 591 01 Zd’ar nad Sazavou
mobil: 731 130 775, e-mail: kopretinal@zdar.charita.cz

Popis sluzby:

Kopretina — centrum pro rodi¢e s détmi je zatizenim Oblastni charity
Zd’ar nad Sazavou. Nasim poslanim je podpora rodiny, zvy$ovani
rodicovskych kompetenci a zodpovédnosti. Pomoci naSich programt
pusobime preventivné proti negativnim jevim v roding, podporujeme
mezigeneracni komunikaci, vztahy a soudrznost rodiny.

Co vam nabizime?

- poradenstvi v prorodinné oblasti a zprostiedkovani dalSich sluzeb
(psycholog, specialni pedagog, pediatr, pravnik aj.)

- vzdélavani vedouci ke zvySovani rodiCovskych kompetenci a
zodpovédnosti

- volnoCasové aktivity pro rodiny s détmi, které podporuji
mezigeneracni vztahy

- spoleCenské, vzdélavaci a vikendové akce pro rodiny s détmi
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- doprovodny program — zajisténi péce o déti v pribehu aktivit centra

Cilova skupina klientii:

Cilovou skupinu tvofi rodiny s détmi, matky/otcové na
matetské/rodiCovské dovolené, prarodice, t¢hotné Zzeny a jejich
partnefi, $irsi rodina, rodiny v krizi.

Provozni doba:

Radesinska Svratka

Pond&li 8:00 —12:30, 13:30 — 17:30
Ctvrtek 8:00 —12:30, 13:30 — 17:30
Zd4r nad Sazavou

Utery 8:30 —12:30, 14:00 — 18:00
Streda 8:30 — 12:30, 15:00 — 18:00
Ctvrtek 8:30 — 12:30

Centrum prevence Oblastni charity Zd’ar nad Sizavou

Kontaktni osoba: David Filip, DiS., vedouci
Provozovatel: Oblastni charita Zd’ar nad Sazavou
Adresa: Horni 22, 591 01 Zd’4r nad Sazavou
Telefon: 777 755 658

E- mail: prevence@zdar.charita.cz

Web: www.zdar.charita.cz

Popis sluzby:

Centrum prevence realizuje programy primarni prevence a adaptacni
kurzy, které poméhaji upevnit znalosti, dovednosti a postoje mladého
dospivajiciho Clovéka tak, aby se vyhnul rizikovému chovani
(zneuzivani legalnich a nelegalnich navykovych latek, agresivita,
vandalismus apod.). Zaky a studenty podporuje v posileni zdravého
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sebevédomi, sebeduveére, komunikac¢nich dovednostech, toleranci a
piijeti odpovédnosti za své chovani.

Co vam nabizime?

- realizaci programt vSeobecné primarni prevence rizikového chovani
- pofadani adaptacnich kurzii

- poradenskou ¢innost pro déti a mladez

- konzultace na Skolach

Cilova skupina:
Pro tfidni kolektivy zakladnich a stfednich Skol, které se bézné
setkavaji s riznymi druhy rizikového chovani.

Provozni doba:
Pond¢li — utery 7:00 —15:30

Stieda 7:00—-17:00
Ctvrtek 7:00 — 15:30
Patek 7:00 — 14:00

Piima prace — realizace programu
Pond¢li — ¢tvrtek  8:00 — 14:00
Po ptedchozi domluvé lze 1 v jinou dobu.
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Portimo, 0.p.s. — Centrum prevence CéPécko

Kontaktni osoba (vedouci sluzby): Aneta Dvorakova, Dis.
Provozovatel: Portimo, 0.p.s.

Adresa: Drobného 301, 592 31 Nové Mésto na Moravé

Tel.: 566 615 217, mob. 731 117 425

E-mail: centrum.prevence@portimo.cz

Web: http://www.portimo.cz

Popis sluzby:

Programy primarni prevence jsou zaméteny na pozitivni ovliviiovani
postoji achovani déti, wvytvafeni =zdravého sebepojeti zaku,
problematiku vztahti v kolektivu, prevenci Sikany, prevenci uZzivani
navykovych latek a jinych forem rizikového chovéni.

P#i programech se klade dGraz na rozvijeni komunikacnich
a socialnich dovednosti, schopnosti autonomniho rozhodovani,
posilovani sebevédomi a feSeni problémul. Predpokladem efektivity
programu je nalézt otevieny zplisob komunikace s détmi, hovofit
S nimi 0 tom, co je zajima.

Poslanim preventivnich aktivit Centra prevence - CéPécko je
posilovani a upeviiovani pozitivnich postojit a motivace ke zdravému
zivotnimu stylu (zdravé sebevédomi, socialni schopnosti a dovednosti,
odpovédnost za své chovani a jednani). Skrze zvySovani ochrannych
faktori osobnosti, snizovani faktorG rizikovych, poskytovani
informaci a zkvalitiovani klimatu tfidy pusobi preventivné v oblasti
rizikového chovani. Pouze jedinec s rozvinutou osobnosti, s virou
v sebe sama asvé schopnosti dokaze rozpoznat nebezpeci tohoto
chovani a branit se mu.
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Cilova skupina:

Déti predskolniho véku 5 - 7 let

e Trtidni kolektivy zakt 1. - 5. tfid zakladnich Skol

e Ttidni kolektivy zakt 6. - 9. tiid zakladnich skol a viceletych
gymnazii.

e Tridni kolektivy studentil 1. - 2. rocnika stiednich Skol
a stfednich odbornych ucilist’.

e Rodice, ucitelé, odborna vefejnost

Pro kazdou cilovou skupinu je vytvotena nabidka programu PP.

Provozni doba:
utery 8:00 - 12:00
stfteda 8:00 - 12:00
¢tvrtek 8:00 - 12:00>

Provoz mimo stanovenou dobu je mozny po individudlni dohodg.

Uhrada za poskytované sluzby: Od $kolniho roku 2019/2020
nabizime pouze tfihodinové programy (3x 45 minut). Dle standardd
MSMT a metodik Kraje Vysocina je zadouci vstupovat do t¥idniho
kolektivu 2x za Skolni rok. Cena programu jednoho programu je 1500
K¢.
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3. Socialni a souvisejici verejné sluzby pro ohrozené
skupiny obyvatel

Meéstsky urad Nové Mésto na Moraveé,
odbor $kolstvi, kultury.cestovniho ruchu a socialnich véci

Kontaktni osoba: Mgr. Véra Novotna, DiS.

Cilova skupina: osoby ohrozené neptiznivou socidlni situaci a
socialnim vylouceni- poskytnuti socidlniho poradenstvi pro osoby v
hmotné nouzi, zdravotn¢ postizené obCany, seniory, cizince a 0soby
propusténé z vykonu trestu.

Telefon: 566 598 425, 601339787

E-mail: vera.novotna@meu.nmnm.cz

Provozni doba:

Po 8:00-18:00, st. 8:00 — 17:00 ¢t. 8:00-14:00

Uhrada za poskytnuté sluzby: sluZby jsou poskytovany zdarma

Azvlova ubytovna pro muze

Kontaktni osoba: Bc. Jifi Juifena

Adresa: Brodska 33, 591 01 Zd’ar nad Sazavou

Telefon: 778548489

www stranky: www.socialnisluzbyzdar.cz

Popis sluzby: Zajisténi docasného ubytovani muzim star§im 18 let,
ktefi se ocitli v neptiznivé socidlni situaci a nemaji kde bydlet,
prednost maji klienti ze Zd’aru nad Sazavou.

Kapacita: 24 lazek

Provozni doba: nepfetrzity provoz
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Uhrada za poskytovani sluzby: dle schvaleného ceniku zaiizeni

Domov pro matky (otce) s détmi

Kontaktni osoba: Mgr. Miroslava Machkova

Zrizovatel: JeCminek, o.p.s.

Adresa: Jifiho z Podébrad 15, 591 01 Zd’ar nad Sazavou
Telefon/fax: 566 620 008

E-mail: opsjecminek@centrum.cz

www stranky: Www.ops-jecminek.cz

Popis sluzby: Poskytnuti ptechodného ubytovani rodicim s détmi,
téhotnym Zendm, ktefi se ocitli v nepfiznivé zivotni situaci spojené se
ztratou bydleni a nedokazi ji fesit vlastnimi silami. Individualnim
pfistupem a prostiednictvim individualniho planovani jim pomahame
ptekonat tuto Zivotni situaci, aby se mohli co nejdiive zaclenit zpét do
ptirozeného prostiedi.

Cilova skupina klienti: t¢hotné Zeny, matky a otcové s nezletilymi
détmi, kteti jsou bez piistiesi nebo Ziji v podminkéach ohrozujicich
zdravi a vychovu déti.

Kapacita zafizeni: 10 samostatnych pokoji (10 mist pro dospé€lé a 20
mist pro déti)

Provozni doba: neptetrzity provoz

Uhrada za poskytovani sluzby: cenik dle platné vyhlasky (cena
podle poctu déti)

V ramci projektu vznikla Terenni prace s ohroZzenymi skupinami.
Zakladni ¢innosti:
- zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim
- pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych z4jmu a pii
obstaravani osobnich zalezitosti

Kontakt: Mgr. Miroslava Machkovéa, 778006737, 566620008
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Charitni zachranna sit’
Kontaktni osoba: Mgr. Jana Kincova Kiizkova
Provozovatel: Oblastni charita Zd’ar nad Sazavou
Adresa: Horni 22, 591 01 Zd’ar nad Sazavou
Telefon: 777 755 469
E-mail: chzs@zdar.charita.cz
Web: www.zdar.charita.cz

Popis sluzby:

Poslanim Charitni zachranné sité Oblastni charity Zd’ar nad Sazavou
je poskytovat pomoc a podporu lidem v nouzi na Gizemi, kde ptisobi
OCH ZR, prostiednictvim kvalifikovanych pracovnikd.

Co vam nabizime?

- potravinova a materidlni pomoc véetné uvéroveé jizdenky

- informace

- zprostifedkovani dalSich sluZeb a kontaktd na instituce vcetné
doprovodu

- duchovni podpora

Cilova skupina:

Cilovou skupinou jsou osoby v nouzi na (izemi okresu Zd’ar nad
Sazavou, které vypadavaji ze systému podpory a pomoci instituci a
dalSich sluzeb, nebo je tato pomoc nedostatecnd. Jedna se o osoby,
které se na CHZS samy obrati, jsou doporuceny jinymi institucemi
nebo sluzbami, ptipadné jsou vyhledany pracovniky CHZS.

Provozni doba:

Vydej materialni pomoci
Ctvrtek 14:00 — 15:30
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Kontakt pro vetejnost
Pondéli — patek 8:00 — 14:00 — nutny telefonicky ¢i emailovy kontakt
predem

SPEKTRUM
Kontaktni a poradenské centrum v oblasti drogové problematiky

Kontaktni osoba: Mgr. Josef Soukal
Adresa: Zizkova 16 (pod Kinem), 591 01 Zdar nad Sazavou
Telefon: 566 620 098 mobil: 608 816 721

E-mail: spektrum@Kkolping.cz

www stranky: www.spektrum.kolping.cz

Pisobnost: Okres Zd’ar nad Sazavou a Havli¢ktv Brod
Popis sluzby:

Sluzby pro rodice a blizké

Mate pocit, Ze vase dité ¢i kamarad experimentuje s ndavykovymi
latkami? Vas partner uziva drogy? Potiebujete se s nékym poradit?
Potrebujete se v nelehke situaci zorientovat?

Je nabizeno poradenstvi tykajici se konkrétni situace, poskytnuti
odbornych informaci. Je mozné pfimo piijit na uvedenou adresu, nebo
si domluvit schiizku.
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Sluzby pro uzZivatele nelegalnich drog
Beres drogy a nemas o tom s kym mluvit? Ocitl jsi se na ulici kvili
drogam? Mas diky drogam probléemy? Chces pri brani omezit
zdravotni probléemy?
Nabizime: vyménny program a zdravotnicky material, testovani na
HIV a hepatitidu C, informace, poradenstvi, odkazy na 1éc¢bu.
Je mozné se zastavit na Kontaktni centrum ve Zd’afe nad Sazavou,
nebo se setkat vramci terénni prace kdekoli v Novém mésté na
Morav¢ a okoli.
U obou sluzeb zarucujeme anonymitu a davérnost, bezplatné
sluzby, hledani cest k nalezeni FeSeni

Cilova skupina klientii: Uzivatelé nelegalnich drog a blizké osoby
uzivateld

Provozni doba: Po — P4 8,00-16,00 hod

Uhrada za poskytovanou sluzbu: sluzby jsou poskytovany bezplatné

Poradna pro gambling Kraje Vysocina

Kontaktni osoba: Mgr. Zdeiika Danhoferova

Adresa: Zizkova 16 (pod kinem), 591 01 Zd’ar nad Sazavou
Telefon: 602 288 420

E-mail: poradna@gamblingvysocina.cz

www stranky: www.gamblingvysocina.cz

Piisobnost: Kraj Vysocina, pobo¢ky ve méstech Zd’ar nad Sazavou,
Havlicktv Brod, Jihlava, Trebic¢

Popis sluzby: Poskytujeme terapeutické a poradenské sluzby t€m,
kteti se potykaji se sdzenim, hazardem, gamblingem, nadmérnym
hranim her, zavislosti na internetu a socialnich sitich ¢i s premirou
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vyuzivani elektronickych zatizeni (i v kombinaci s jinymi
navykovymi latkami).

Poradenstvi a podpora jsou poskytovany také rodinnym piislusnikiim
a blizkym osobam. Sluzby jsou poskytovany ambulantni formou.
Podporujeme Kklienta v nalezeni nového zivotniho stylu, v rozvoji
vlastnich kompetenci a zodpovédnosti, posilujeme schopnost zvladat
stres, podporujeme obnovu rodinnych vztahd. Vénujeme se prevenci
relapsu.

Provozni doba Zd’ar nad Sazavou: Po: 8:00-18:00, Ut: 8:00 — 16:00,
Ct: 8:00 — 18:00, Pa: 8:00 — 14:00 (je nutno se telefonicky objednat).

Uhrada za poskytovani sluZeb: sluzby jsou poskytovany bezplatng.

AL PASO VYSOCINA

Kontaktni osoba: Mgr. Jaroslav Frantisek Zak, vedouci sluzby
Provozovatel: Oblastni charita Ttebi¢

Adresa: Smrtelna 389/6, Horka — Domky, 674 01 Tiebi¢
Telefon: 731 644 168

E-mail: alpaso@trebic.charita.cz

www stranky: http://trebic.charita.cz/nase-sluzby/al-paso-vysocina/

Pusobnost: Kraj Vysocina
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Popis sluzby: Poskytujeme terénni program lidem, ktefi se vraceji
Z vykonu trestu odnéti svobody a jejich blizkym. Nabizime jim pomoc
pfi odstranovani bariér, které jim brani v socialnim zaclenovani.

Cilova skupina: Pachatelé trestné ¢innosti a osoby s trestni minulosti
star§i 18 let zijici nebo vracejici se do Kraje Vysocina, které vedou
rizikovy zptisob zivota nebo jsou timto zplisobem Zivota ohrozeni. A
dale osoby v krizi tj. partneti a ¢lenové rodin pachatelt trestné ¢innosti
a 0sob s trestni minulosti, star§i 18 let z Kraje VysocCina, ktefi
v disledku uvéznéni osoby blizké nebo jejiho rizikového zplsobu
zivota vedou sami rizikovy zplsob Zivota nebo jsou timto zptisobem
zivota ohrozeni, nedokaZzou si poradit, vyhledat odbornou pomoc, maji
obavu ze stigmatizace ¢i postihu a krizova situace celé rodiny je tak

vice prohlubovana.

Co nabizime? Individudlni poradenstvi, informacni servis, pomoc
v krizové situaci, motivacni rozhovory, nacvik osobnich dovednosti,
asistencni sluzbu, doprovody a zprostfedkovani dalSich navaznych

sluzeb

Uhrada za poskytovani sluZeb: sluzby jsou poskytovany bezplatng.
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4. Socialni poradenstvi

Obcanska poradna Nové Mésto na Moravé, ¢len Asociace
obcanskvch poraden CR, kontaktni misto v Bystrici nad

PernStejnem

Kontaktni osoba (vedouci sluzby): Mgr. Martina Vodrazkova
Provozovatel: Portimo, 0.p.s.

Adresa: Nové Mésto na Moravé — Vratislavovo nam. 12 (poliklinika);
kont. misto: Bystfice nad Pernstejnem — Zahradni 580 (poliklinika)
Telefon 566 616 121 (Nové Mésto na Morave); 566 688 227 (Bysttice
nad Pernstejnem);

Mobil: 731 487 284, 733 510 693

E-mail: op@portimo.cz

Cilova skupina: osoby v krizi

Provozni doba:

Obcanska poradna Nové Mésto na Moravé

Po: 8,00-12,00 a 12,30-17,00, St: 8,00-12,00 a 12,30-17,00, Pa: 8,00-
12,00

Kontaktni misto BystFice nad PernStejnem

Ut: 8,00-12,00 a 12,30-14,30, Ct: 8,00-12,00 a 12,30-17,00

Uhrada za poskytované sluzby: sluzby jsou poskytovany zdarma
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Pedagogicko-psychologicka poradna

Reditel: PaedDr. Milan Pavlik

Adresa: Veselska 35, 591 01 Zd’ar nad Sazavou
Telefon/fax: 566 622 387, 566 621 040

E-mail: poradna@ppp-zr.cz

Popis sluzby: Poradenské zatizeni v oblasti skolstvi

Psychologické a specialné pedagogické vysetieni (diagnostika
specifickych poruch uceni, specifickych poruch chovéni, lehkych
mozkovych dysfunkci, mentalni retardace; uceni laterality;
posouzeni Skolni zralosti déti; profesni poradenstvi pfi
rozhodovéani k dal§imu studiu atp.);

pomoc pri FeSeni vyukovych potizi u Zaki a studenti (pomoc pii
adaptacnich problémech pii prechodu ve skolstvi, pomoc pii
feSeni studijnich problémti, vychovné vedeni v ramci rodiny atp.);

pomoc pii FeSeni osobnich a rodinnych problému Zaki a studentt
(psychoterapeutické vedeni klientl a jejich rodicl);

specialné-pedagogické napravné programy (pro déti
s diagnostikovanou LMD, SPU; pro déti s doporu¢enym
odkladem dochazky, pii grafomotorickych potiZich atp.

prevence socialné patologickych jevii (pomoc détem
experimentujicim s drogou a jejich rodi¢tm, fesSeni Sikany,
agresivniho chovani atp.);

skupinova prace s détmi a rodici ( pfiprava predSkolnich déti pro

vstup do Skoly, psychosociélni rozvoj sttedoSkolakt, prace
S problémovou tfidou apod.).

61


mailto:poradna@ppp-zr.cz

lfrovozni doba: Po —Pa: 7,30 — 16,00
Uhrada za poskytnuté sluzby: sluzby jsou poskytovany zdarma

Psychocentrum — manZelska a rodinna poradna

Kontaktni osoba: PhDr. Ivana Simkova

Adresa: Horni 22, 591 01 Zd'ar nad Sazavou

Telefon/fax: 566 621 404

E-mail: rodinna.poradna@cmail.cz

www stranky: www.psychocentrum.cz

Popis sluzby: Jedna se o odborné, socidlni, psychologické pracovisté,
které ambulantni formou poskytuje socidlni sluzbu zaméfenou na
manzelské a rodinné poradenstvi a terapii. Odborni pracovnici
pomahaji odstranovat piic¢iny, které vedly k naruseni jejich rodinnych,
manzelskych, partnerskych, mezilidskych vztahtt 1 vztahu k sobé
samému, hledaji s nimi vychodiska a feseni jejich problému a situace.
Zamé&fuji se zvlaSt€ na manZelstvi ohroZené rozvratem, na Upravu
vzajemnych vztahil rozvedenych rodict a jejich déti, na mezigeneracni
vztahy v rodinach, na pomoc lidem v krizovych situaci, véetné pomoci
pii vyskytu domaciho nasili aj. V nutnych ptipadech je poskytovana
krizova intervence, sloZité ptipady jsou feSeny za spoluprace s jinymi
institucemi a organy. Je provadéna 1 expertizni Cinnost formou
psychologického vySeteni. Klient ma moZnost vystupovat anonymné,
je zajiSténa ochrana veskerych informaci v souvislosti s povinnosti
mlcenlivosti. K objednani neni tfeba Zadného doporuceni.

Cilova skupina Kklientu: lidé, ktefi se ocitli v nepfiznivé socialni
situaci vlivem krize, obtizi v osobnim, manZelském, partnerském a
rodinném zivoté. Uzivatelem (klientem)socidlnich sluzeb se mlze stat
kazdy jedinec, partneti ¢i manzelé i celé rodiny vnimajici svou zivotni
situaci jako nepfiznivou a nejsou schopni ji vyfeSit samostatné¢ bez
vnéjsi podpory ¢i péce. VEkove nejsou sluzby omezeny
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Provozni doba: Po,St: 7,00-16,30, Ut, Ct: 7,00-15,00, P4: 8,00-13,00

Uhrada za poskytované sluzby: sluzby jsou poskytovany zdarma

63



5. Verejné (statni) sluzby

Sluzby statnich instituci pro ob¢any ve vybranych situacich
- samotné sluzby jsou vzdy bezplatné

- zpoplatnéni se tyka pouze zakonem urcenych tkont (napf.
vydavani potvrzeni, vyhotoveni kopii dokumentt apod.)

- sluzby jsou vefejnosti ptistupné v urcené uredni dny a hodiny

Méstsky urad Nové Mésto na Moravé, odbor $kolstvi, kultury,
cestovniho ruchu a socialnich véci

Adresa: Vratislavovo namésti 103, 592 31 Nové Mésto na Moravé

Vedouci odboru: Mgr. Alena LukaSova
telefon: 566 598 420, e-mail: alena.lukasova@meu.nmnm.cz

Usek socialné-pravni ochrany déti

Mgr. Lenka Klapacova
telefon: 566 598 424, e-mail: lenka.klapacova@meu.nmnm.cz

e agenda socialné-pravni ochrany déti (vykon kolizniho
opatrovnictvi déti pii soudnich tizenich, péce o deti vyzadujici
zvysenou pozornost dle § 6 zakona SPOD)

e kuratorka pro déti a mladez
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Andrea Starkova
telefon: 566 598 423, e-mail: andrea.starkova@meu.nmnm.cz

e agenda socialné-pravni ochrany déti (vykon kolizniho
opatrovnictvi déti pfi soudnich fizenich, péce o déti vyzadujici
zvySenou pozornost dle § 6 zdkona SPOD)

e agenda nahradni rodinné péce

Bc. Ludmila Tomancova
telefon: 566 598 426, e-mail: ludmila.tomancova@meu.nmnm.cz
e agenda socialné-pravni ochrany déti (vykon kolizniho
opatrovnictvi déti pfi soudnich fizenich, péce o déti vyzadujici
zvySenou pozornost dle § 6 zédkona SPOD)

Usek socialni prace

Mgr. Véra Novotna, DiS.
telefon: 566 598 425, 601 339 787,
e-mail: vera.novotna@meu.nmnm.cz

zajiSt'uje socialni poradenstvi a pomoc osobam v krizi

socialni kurator

zajisStuje agendu socidlnich pohibt

zajiStuje agendu specialniho oznaceni motorovych vozidel O7
dle zakona ¢. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich
komunikacich, ve znéni pozdé&jSich predpist

e zajiStuje agendu zvlastniho piijemce dichodu dle zakona ¢.
582/1991 Sb., o organizaci a provadéni socialniho zabezpeceni,
ve znéni pozd&jSich predpist, a zakona ¢. 155/1995 Sh., o
dichodovém zabezpeceni, ve znéni pozdéjSich predpist
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Urad price Ceské republiky — krajska pobo&ka Jihlava

Reditel: Mgr. Sarka Kubétova

Adresa: Brtnicka 2531, Jihlava

Telefon: 950 123 300

Email: sarka.kubatova@uradprace.cz
www stranky: http://portal.mpsv.cz/s/local

Kontaktni pracovisté Nové Mésto na Moravé

Adresa: Vratislavovo nam. 12, 592 31 Nové Mésto na Moravé
Vedouci KP: Ing. Josef Smazil; telefon 950 177 230
e-mail: josef.smazil@uradprace.cz

Popis sluzby: pobocka zajist'uje sluzby zprosttedkovani zaméstnani,
tj. podani zadosti o vedeni v evidenci uchazeCli o zaméstnani,
poradenstvi a pomoc pii hledani volnych mist, informace o nabidce
volnych mist, rozhodnuti o pfiznani podpory v nezaméstnanosti apod.

Utiedni hodiny:

Po, St: 8,00 — 12,00, 13,00 — 17.00

Ut, Ct: 8,00 — 11,00

Pa: 8,00 — 11,00 netifedni den (pouze pro podani zadosti)

Odborni poradci pro zprostiredkovani:
Jitka Benova, tel: 950 177 234

Michal Obr, tel.: 950 177 231

Marie Vranova, tel.: 950 177 232

Pracovnik evidence a podpor v nezaméstnanosti:
Magdaléna Dvorakova, tel. 950 177 235
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Nepojistné socialni davky - statni socialni podpora

Adresa: Vratislavovo namésti 12, 592 31 Nové Mésto na Moraveé
Kontaktni osoby:

Jana Jamborova, tel. 950 177 241

Dagmar Siskova, tel. 950 177 242

Radka Halouzkova, tel. 950 177 243

Popis sluzby: vyfizeni zadosti o davky obcaniim, poskytované
Vv zavislosti na vysi pfijmu (pfidavek na dité, pfispévek na bydleni,
porodné, rodicovsky prispévek); davky nezavislé na vysi piijmu
(davky péstounské péce, pohiebné)

Nepojistné socialni davky-davky pro osoby se zdravotnim
postiZzenim, davky pomoci v hmotné nouzi

Adresa: Vratislavovo namésti 12, 592 31 Nové Mésto na Moravé
Kontaktni osoby:

Davky pro osoby se zdravotnim postiZenim
Jitka Dufkova, tel. 950 177 245

Radka Kadlecova, tel. 950 177 247

Ladislava MareSova, DiS., tel. 950 177 244
Bc. Andrea Sykorova, tel. 950 177 238
Davky pomoci v hmotné nouzi

Silvie Svobodova, tel. 950 177 246

Zuzana Safatikova, DiS., tel. 950 177 248
Mgr. Noemi Kosourova, tel. 950 177 249
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Probacéni a medaicéni sluzba CR, pracovisté Zd’ar nad Sazavou

Kontaktni osoba: NOVAKOVA IROVSKA Markéta Mgr.
Vedouci stiediska

mirovska@pms.justice.cz

731 692 748

MRAZKOVA Markéta Mgr.
Pracovnik stfediska
mmrazkova@pms.justice.cz
778 731 757

ZIKMUNDOVA Katefina Mgr.
Pracovnik stfediska
kzikmundova@pms.justice.cz
778 731 758

DVORAKOVA Petra Mgr.

Pracovnik strediska

pdvorakova2@pms.justice.

Adresa: Komenského 1786/25, 592 01 Zd'ar nad Sazavou

www stranky: Www.pmscr.cz

Popis sluzby: Probacni a mediaéni sluzba CR je statni instituci
spadajici pod Ministerstvo spravedlnosti, kterd se zamétfuje na
zprostfedkovani alternativnich zplsobd feSeni trestné cinnosti a
soucasn¢ zajiStuje vykon alternativnich testii a opatfeni s dirazem na
zajmy poskozenych, ochranu komunity a prevenci kriminality.

Mediace umoznuje setkani mezi pachatelem trestné cinnosti a
poskozenym za ucasti nestranného prostfednika (mediatora); ucelem je
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pfispét ke zmirnéni nasledkl trestného ¢inu pro poskozeného a
motivovat pachatele k pievzeti zodpovédnosti za sviij ¢in.

Probaci se rozumi organizovani, zajisténi a kontrola vykonu
alternativnich trestl, sluzba je urCena pachateli trestné cinnosti
(obvinénym, obzalovanym, odsouzenym, podminéné propusténym) a
poskozenym trestnou ¢innosti.

Uiedni hodiny: Po, St: 8,00 — 16,00, Ut, Ct, Pa: 8,00 — 14,00
Je vhodné se telefonicky objednat.

OKkresni sprava socialniho zabezpeceni Zd’ar nad Sazavou

Reditel: Mgr. Miroslav Lucka

Adresa: Husova 7, 591 01 Zd’ar nad Sazavou
Telefon: ustfedna 566 691 111, fax: 566 621 350
E-mail: posta.zr@cssz.cz

Popis sluzby: Zabezpeceni v oblastech diichodového pojisténi (platby,
odvody, Zadosti), nemocenského pojisténi a 1ékatské posudkové
sluzby, rozhoduje o davkach dichodového pojisténi, kontrola plnéni
povinnosti subjekti socidlniho zabezpeceni evidence prace
neschopnych obc¢anti apod.

Provozni doba: Po,St: 8,00-17,00, Ut, Ct: 8,00-14,00, P4: 8,00-13,00
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6. Krizové linky

Linka bezpeci a Krizové centrum — 116 111, 800 155 555 —
celostatni linka pro déti a mladez v krizovych Zivotnich situacich
www.linkabezpeci.cz (bezplatny a nepfetrzity provoz)
Internetova Linka bezpedi: pomoc@linkabezepci.cz

Linka pravni pomoci: 777 800 002 — pravni rady ohledné problému
ditéte (linka je bezplatna a ma provoz kazdou sttedu 10:00-18:00
hodin)

Linka vzkaz domi — 800 111 113 — pro déti a mladé lidi na atéku
z domova nebo Ustavniho zatizeni (linka je bezplatna a ma provoz
kazdy den 8,00 — 22,00)

Rodi¢ovska linka — 840 111 234 pro dospéle, ktefi chtéji poradit
s vychovou déti (linka je v provozu v Po, St, Pa: 13,00-16,00, Ut, Ct:
16,00-19,00)

Linka pomoci obétem domaciho nasili — 251 511 313 (bezplatna
linka, nepfetrzity provoz)

Intervencni centrum kraje Vyso€ina — 567215532, 606520546,
ic.vysocina@volny.cz

Linka diivéry STRED — 775 223 311, 568 443 311 — pomoc lidem
Vv krizovych situacich ( linka je bezplatnd a ma provoz kazdy den 8,00-
22,00)

Linka Bily kruh bezpecdi, poradna Jihlava - 606 631 551,
bkb.jihlava@bkb.cz
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nonstop linka BKB 257 317 110
Popis sluzby:

Psychologicka podpora a pravni poradenstvi

e Psychologickd podpora ke zvladnuti tizivé Zivotni situace,
poskytnuti pravnich informaci K ispéSnému zvladnuti celé¢ho
trestniho fizeni, doprovod na policii a k soudnimu jednani,
pomoc k ziskani penézité pomoci v ptipadech ublizeni na
zdravi.

o Kontaktni osoba: jednatel regiondlni pobocky 606 631 551,
bkb.jihlava@bkb.cz

e Provozni doba: osobni piijjem bez objednani UT: 17:00 —
20:00, osobni piijem pro objednané CT: 17:00 — 20:00,
poradenstvi pro zvlaSt zranitelné¢ obéti trestnych cinl a
pozistalé po obétech PO — CT: 7:30 — 16:00

Komu jsou sluzby urcéeny: obétem domaciho nasili, obétem vSech
druhi Kkriminality, svédkim trestné cinnosti, poziistalym po
nasilné trestné ¢innosti

bezplatné pravni a psychosocidlni poradenstvi obétem a svédkiim
kriminality

utery — 17-20 hodin — bez objednani
¢tvrtek 17-20 hodin — po telefonickém objednani 606 631 551

Podané ruce

Nestatni neziskova organizace, ktera se vénuje prevenci, 1é€b¢ a dalsi
pomoci lidem s obtizemi se zavislostmi a praci s détmi a mladezi.
Francouzska 36, 602 00 Brno

info@podaneruce.cz, 777887345
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Dona linka — pomoc obétem domaciho nasili - 251511313
nepretrzity provoz

Senior telefon - krizova a poradenska linka pomoci seniorim
800 157 157

nepretrzita, bezplatna krizova telefonickd pomoc

Hasi¢sky zachranny sbor: 150

Rychla zdravotnicka pomoc: 155

Policie Ceské republiky: 158

Méstska policie: 156

Integrovany zachranny systém: 112

Nemocnice Nové Mésto na Moravé — spojovatelka — 566 801 111
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