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CARA S CECKY
Sun’s Caffé, Vysoéina Arena

Nakresli si 2 ¢ary - startovni a cilovou, které
budou od sebe vzdaleny nékolik krok.
Postav se na startovni €aru a hod céckem
tak, aby dopadlo co nejblize k ¢are cilové

a zaroven se snaz, aby tuto ¢aru neprele-
télo. Postupné se vystfidaji vSichni hraci.
Ktery z hracu hodi cécko nejblize k care,
ziska vSechna cécka, kterad dopadla za ¢aru.
Pokud hodi 2 hraci cécko stejné daleko od
cilové ¢ary, hazi uz jen tito 2 hraci, aby se
mezi nimi rozhodlo o vitézi.
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SKOLKA SE SVIHADLEM
K Club, Kulturni dum

Prvky pro mensi i vétsi déti:

1. pfeskoky vpfed snoZzmo na misté
(Svihadlo se pohybuje zepfedu dozadu)
2. preskoky vzad snozmo na misté
(Svihadlo se pohybuje zezadu dopfedu)
3. pFeskoﬁy napred pravou nohou
(stfidavé dopadas na pravou a levou nohu)
4. preskoky napred levou nohou

5. pfeskok na pravé noze vpred

6. preskok na levé noze vpred

7. preskok na pravé noze vzad

8. preskok na levé noze vzad

9. preskok vpred se zkfizenyma nohama
Prvky pro vétsi déti:

10. dvojsvih (béhem jednoho vyskoku ti
proletét Svihadlo pod nohama 2x)

11. vajicko (pfi skoku snozmo vpred vyt
prekfizenim pazi pred télem smycku, k
proskogis)

SKAKANI GUMY

Hraji asponi 3 hraci. Dva z nich stoji naproti
sobé s rozkro€éenyma nohama, na kterych
maji navle€enou gumu - ta tvofi obdélnik.
Treti hra¢ mezi gumou skace rizné kombina-
ce. Po uspésném odskakani se guma zvysuje.
V pripadé chyby jde hrac drzet gumu

a nastupuje dalsi. Az pFijde znovu na fadu,
skace celou sérii, kde udélal chybu, znovu.
Jednodussi cviky pro mensi déti - guma je

v urovni kotnikd, pak v pulce lytek a jako

1/ postav se Eelem ke gumé, snoZmo preskoé
dovnitF a pak pres druhou gumu ven

2/ postav se bokem ke gumé, snozmo skoé
mezi gumy, pak nohama od sebe skoc tak, ze
mas obé gumy mezi nohama, pak skoc zase
sSnozZmo mezi gumy a ven

3/ postav se Eelem ke gumé, snoZmo sko€ na
jednu gumu, pak snozmo na druhou gumu

a nakonec ven

4/ postav se bokem ke gumé, sko¢ tak, abys
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mél jednu nohu venku a jednu uvniti, to
stejné udélej nad druhou gumou a pak
vysko€ ven

s’ gumou u kotniku, pak v ptilce lytek, pod
koleny, v pulce stehen, ve vysce pasu

— pFipadnéivys

1/ Stoupnéte si mezi'gumy, skocte noha-
ma na gumy - pravou na pravou, levou na
levou, pak znovu skoéte mezi gumy.

2/ Stoupnéte si mezi gumy, pak se
rozkrocte, skocte tak, abyste méli gumy
mezi nohama a zaroven se otocte o 180°
(do protisméru) - guma je prekfizena a pak
vyskocte tak, abyste skoncili opét mezi
gumami.

3/ Stoupnéte si celem ke gumé, Spickami
obou nohou naberte jednu gumu a pie-
skocte gumu druhou — pak se otocte opét
celem ke gumé a vyskocte z gumy ven.




